


KLIMAT & ENERGI

Vi arbetar aktivt for att minska var klimatpaverkan. Dar ar
energikonsumtion en viktig del och vi har kommit en bit
pa vagen. Sedan 2012 har vi minskat utslappen av véxthus-
gaser med 75% i vara egna fabriker. Vi arbetar aktivt for
att minska var klimatpaverkan och dar &r energikonsumtion
en viktig del. Och vi har kommit en bit pa vagen. | Sverige
anvander vi enbart fjdrrvdrme fran férnybara kallor,
exempelvis biogas. Och sedan 2016 har vi dessutom 100%
fornybar el i vara fabriker i Sverige, Estland och Storbritan-
nien. For de utslédpp som aterstar klimatkompenserar vi
genom tre projekt som bidrar till férnybar energi i Indien.
Det innebér att 100% av var egen verksamhet ar klimat-
neutral.

EKOLOGISKA PRODUKTER

Vara inkdpare arbetar malmedvetet med att hitta fler
leverantdrer som uppfyller kraven féor eko-markningen.
Samtidigt ar det viktigt for oss att smaken ar minst lika
bra som i vara évriga produkter.

MATSVINN

En tredjedel av all mat som produceras i varlden slédngs.
Matsvinn férekommer ldngs hela kedjan, fran jordbruk till
matlada, och det &r ett vansinnigt sléseri som maste
bromsas. Dar har vi som livsmedelsproducent givetvis ett
stort ansvar.

RESURSEFFEKTIV PRODUKTION. | vara fabriker arbetar
vi aktivt med att minska svinnet fran produktionen. Varje
ar satter vi nya mal som féljs upp kontinuerligt. Av det
matavfall som &nda uppstar blir sd mycket som majligt
antingen djurfoder eller biogas. Till exempel anvands allt
svinn fran tortillaproduktionen som grisfoder pa en gard
nara var fabrik i Landskrona.

MINSKAT SVINN | HUSHALL OCH STORKOK. Genom att
utveckla produkter, forpackningar och recept som goér det
lattare att anvdnda hela innehallet bidrar vi till att sa lite
som mojligt hamnar i soporna. Har ar forpackningen viktig,
men vi ser ocksa att vi kan inspirera till att minska svinnet.
For nagra ar sen lanserade vi exempelvis konceptet "Gilla
skolmat - den béasta maten ar den som blir uppaten” med
syftet att minska matsvinnet i Sveriges skolmatsalar.



450

TON MINDRE CO:

TACK VARE VARA
NYA TASTE PACK.

NORDENS FORSTA SOCIALA SUPERMARKET. 2016
Oppnade Matmissionen som ett resultat av samarbetet
mellan Axfood och Stockholms Stadsmission. Det ar en
matbutik som bidrar till att minska matsvinnet, bland
annat genom att sélja varor med nara bast-fére-datum.
Dessutom riktar sig butiken i forsta hand till personer som
lever i ekonomisk utsatthet. Varorna kostar en tredjedel
av deras ordinarie priser och man fokuserar pa att skapa
arbetstillfallen fér personer som star utanfoér ar-
betsmarknaden. Santa Maria &r med som medfinansiar
och skanker &ven varor till férséljning pa Matmissionen.

Matsvinn blir djurfoder
nara fabriken i Landskrona.

FORPACKNINGAR

Vara férpackningar ska skydda produkterna och sam-
tidigt ha sa 1ag miljdpaverkan som majligt. Genom att
halla produkten god och frasch bidrar férpackningen till
att minska matsvinnet. Nagra aspekter som &r viktiga for
vara férpackningar &r material, storlek och att de &r enkla
att tbmma sa att det blir mindre rester i slutandan.

MINDRE MATERIAL | FORPACKNINGARNA. Vi arbetar
kontinuerligt med att gdra vara férpackningar sa resurse-
ffektiva som mojligt och minska mangden material, utan
att férsdmra funktionen. Nagra exempel &r att vi har
minskat mangden férpackningsmaterial for alla tortillas
som tillverkas i Sverige med totalt 11% sedan 2013. Vi har
dven minskat var anvandning av aluminium genom att
byta ut skyddsfilmen pa vara dippsaser fran en alumini-
umfilm till en metalliserad plastfilm.

FORPACKNINGAR SOM GAR LATT ATT ATERVINNA.

Vi forsdker aven underlatta for vara kunder att atervinna
forpackningsmaterialet nar det ar tomt. Lépande utvecklar
vi nya férpackningar med syfte att minska klimatpaverkan
utan att forsamra de skyddande egenskaperna. Ett bra
exempel &r vara nya Taste Pack som reducerat plast-
atgangen med 144 ton och CO2-utsldppen med 450 ton.
Vi stravar ocksa efter att det ska vara latt att sortera
forpackningen och separera olika material. Dessutom
arbetar vi med att minimera odnskade &mnen i for-
packningsmaterialen.

”Onyttig mat utgor

en storre dodsrisk an
oskyddat sex, alkohol,
droger och tobak
tillsammans.”

EAT-LANCET REPORT

OCH VI GLOMMER ALDRIG HALSOASPEKTEN...
VI HAR RENSAT BORT 250 TON SALT OCH 507 TON
SOCKER. Smak &r nummer ett fér oss. Men hélsan ar
annu viktigare. Sedan 2014 har vi darfér tagit bort stora
mangder salt och socker i hela sortimentet.

NATURLIGA SMAKER OCH MINIMALT MED TILLSATSER.
Sedan 2016 har vi rensat vara kryddblandningar pa
tillsatser som citronsyra, jastextrakt och artificiella farg-
och smakdmnen. Istéllet innehaller produkterna rena
kryddor och mer naturliga smaksattare.

INGEN PALMOLJA SEDAN 2015. Inte nog med att den
storskaliga produktionen av palmolja skadar miljén. Sjalva
oljan innehaller dessutom en relativt stor médngd mattat
fett, vilket goér den onyttig. Darfor har vi ersatt palmoljan
med raps- och/eller solrosolja. Sa idag innehaller ingen av
vara produkter palmolja.




PULLED OATS® 1-2-3-4

Pulled Oats innehéller bara fem ingredienser: havre, bénor, drtor, salt och olja.

Lika kort som ingredienslisten &@r Pulled Oats att tilllaga.

Allt du behdver goéra dr att tina, smaksdatta, steka och servera.

7’ 00 g 19,1 g Protein
Norkorr 0 g Fiber

1,8 mg Jarn
'{,'" "'\ 250 mg Kalium
y ’»\ 51,7 mg Kolesterol
\' \ ‘ ) ! WATER FOOTPRINT
14964 Liter

25,1 g Protein
700 0 0 g Fiber
GR/J' 0,6 mg Jarn

: N 280 mg Kalium
__l/‘G") S 51,7 mg Kolesterol
N L/ 1*\ WATER FOOTPRINT
244) 536,6 Liter

700 g 221+ g Protein

O g Fiber
/()'C'KU/VG O4 mg Jarn
& % 380 mg Kalium
W 56,2 mg Kolesterol
Z WATER FOOTPRINT
2999 Liter

PULLED OATS VEGOFARS NATURELL FRYST
ART NR: 200554 VIKT: 1,5 kg x 4

MENIGO: 409729

MARTIN & SERVERA: 303622

INGREDIENSER: Vatten, HAVRE (21%) (HAVREKLI,
FULLKORNSHAVREMJOL, HAVREPROTEIN), &rtprotein
(21%), bondbdnsprotein (12%), rapsolja, salt med jod.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 869 kJ/206 kcal * Fett 5,0 g, varav méattat 0,7 g
Kolhydrater 9,2 g, varav socker O g * Protein 30 g
Fiber2,2g-+Salt1,0g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Innehéaller: Havre, bondboénor, artprotein. Utan soja & laktos.

100 ¢
PULLED 0ATS®

SRy

30 g Protein
2.4 g Fiber
5,6 mg Jarn
390 mg Kalium
0 mg Kolesterol

WATER FOOTPRINT
137 Liter

PULLED OATS VEGOBURGARE FRYST
ART NR: 200557 VIKT: 1,6 kg x 5

MENIGO: 409732

MARTIN & SERVERA: 303667

INGREDIENSER: Vatten, HAVRE (14%) (HAVREKLI,
FULLKORNSHAVREMJOL, HAVREPROTEIN), &rtprotein
(14%), bondbdnsprotein (8,0%), rapsolja, tomatpuré,
gronsaksjuice (16k, morot), [6kpulver, vitvinsvinager, jast-
extrakt, sirap, psylliumfiber, salt med jod, vitldkspulver,
svartpeppar, kryddpeppar, rékarom.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1098 kJ/263kcal * Fett 14 g, varav méattat 1,0 g
Kolhydrater 9,0 g, varav socker 1,7 g » Protein 24 g
Fiber 2,4 g« Salt1,2g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Innehéller: Havre, bondbénor, artprotein. Utan soja & laktos.



PULLED OATS® VEGOFARS NATURELL

Pulled Oats &r ett helt vaxtbaserat,
naturligt protein som &r gjort p& havre,
bondbénor och &rtor. Utan soja och
med mindre &n 0,1 procent vete.
Nd&ringsvdrdet dr bland de hégsta foér
naturliga proteiner och proteinhalten
ar 30 procent. Pulled Oats Gr dessutom
producerat helt utan genmodifiering
och utan konserveringsmedel och
andra tillsatser. Paverkan pé vér miljé
&r med andra ord minimal.

Absorberar smaker, perfekt att smaksdtta som man vill
Mort, med tuggmotsténd som ger en utsdkt kdnsla
Flexibelt nog att passa olika typer av ratter
Fardiglagat, snabbt och latt att anvénda

H&g proteinhalt och rikt pa fiber

Férlorar inte vikt ndr det tillagas

PULLED OATS®
VEGOBULLAR KLASSISK

MILDA OCH DELIKATA, REDO ATT SERVERAS

4G i o s

5 PULLED OATS®
Vi

2. SMAKSATT MED KRYDDOR
TILLAGAIOLJA

1. TINA UPP | KYLSKAPET

s

PULLED OATS®
VEGOBULIAR MEZE

SMA & LACKRA

L. SERVERA PULLED OATS®

N\
/ Bon
APPETIT!

o/

3. TILLAGA | UGNELLER STEK |
PANNA/STEKBORD PA MEDELVARME
TILLS DE FATT FIN FARG.

PULLED OATS®
VEGOBURGARE

VALSMAKANDE OCH MED UTMARKT KONSISTENTS

COLDAGREEN

PULLED O
VEGGIE B

Mild smak som passar olika typer av
ratter och sdser

Fardiglagade, snabba och latta att anvénda
H&g proteinhalt och rika pa fibrer

1. TINA UPP | KYLSKAPET

2. SMAKSATT MED KRYDDOR
TILLAGA1OLJA

Perfekta for tapas, pitabréd och sallader
Smaken passar olika férrdtter och varmratter
Fardiglagade, snabba och latta att anvdnda

Hég proteinhalt och rika pé fibrer

3. TILLAGA I UGN, FRITERA ELLER STEK
| PANNA/STEKBORD PA MEDELVARME

Perfekta for tapas, pitabréd och sallader
Smaken passar olika férratter och varmratter
Fardiglagade, snabba och l&tta att anvdnda

H&g proteinhalt och rika pé fibrer

L. SERVERA PULLED OATS®

s

PULLED OATS VEGOBULLAR KLASSISK FRYST
ART NR: 200556 VIKT: 1,5 kg x 4

MENIGO: 409731

MARTIN & SERVERA: 303608

INGREDIENSER: Vatten, HAVRE (15%) (HAVREKLI,
FULLKORNS HAVREMJOL, HAVREPROTEIN, HAVRE-
EXTRAKT), artprotein (15%), bondbdnsprotein (8,0%),
rapsolja, 16kpulver, gronsaksjuice (I16k, morot), graslok,
vitvinsvinager, jastextrakt, salt med jod, svartpeppar, timjan,
kryddpeppar, muskotndt, naturlig arom.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1174 kJ/281 kcal * Fett 14 g, varav méattat 1,3 g
Kolhydrater 11 g, varav socker 2,2 g * Protein 26 g
Fiber 3,4 g+ Salt1,3g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Innehaller: Havre, bondbénor, &rtprotein. Utan soja & laktos.

6‘/’

170°C N
8 MIN BON
APPETIT!

TILLS DE FATT FIN FARG.

N\’

PULLED OATS VEGOBULLAR MEZE FRYST
ART NR: 200555 VIKT: 1,5 kg x 4

MENIGO: 409730

MARTIN & SERVERA: 303636

INGREDIENSER: Vatten, HAVRE (14%) (HAVREKLI, FULL-
KORNSHAVREMJOL, HAVREPROTEIN, HAVREEXTRAKT),
artprotein (14%), bondbdnsprotein (8,0%), rapsolja, tomat-
puré, vitlokspulver, 16kpulver, paprikapulver, spiskummin,
koriander, gronsaksjuice (16k, morot), jastextrakt, svartpeppar,
persilja, salt med jod, muskotnét, kryddpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1153 kJ/276 kcal « Fett 14 g, varav mattat 1,2 g
Kolhydrater 11 g, varav socker 2,3 g * Protein 24 g
Fiber 50 g « Salt1,2 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Innehéller: Havre, bondbénor, &rtprotein. Utan soja & laktos.
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Santa Maria
I 0 JR—

CAYENNE PEPPER

CAYENNEPEPPAR
CAYENNEPEBER
CAYENNEPIPPURI
CAYENNEPEPER
POIVRE DE CAYENNE
CAYENNE'1 PIPAR
KAJENNAS PIPARI
A KAJENO AITRIOSIOS
e/ PAPRIKOS
'|  KAMEHCKMI [TEPELL

kombinera de med sa milj&
forpackningar som maijli

for Taste Pack Den ar producerad med ra.mate
fran fornybara kallor och ar FSC- certlﬂerad-._-

Och nér vi renoverat forpacknmgen har vr gJOrt
detsamma med innehallet. Det mnehafler mmdre
saIt “mindre socker och farre tlllsatser Vi ian
ocksa ett nytt sortiment helt utan t|IIsatt sa -och
: utokar vart ekologlska utbud :

V| Jobbar for att gora det annu Iattare for'd ig att _'
skapa en perfekt mix meIIan battre smak och-en
hallbar varld. '

FSC

www.fsc.org
FSC*® N002667

The mark of
responsible forestry

NAR DU GOR INKOP AV KRYDDOR FRAN SANTA MARIA
~KAN DU DARFOR RAKNA MED VARA FYRA SKALLKRAV:

-« 1-liters forpackningar » FSC-certifierad
. Pappersfc‘jrpackningar + Synligt innehall via fonster




' Nytt artikelnr

PEPPAR

SVARTPEPPAR,
GROVMALEN

ART NR: 101211 VIKT: 460 g
MENIGO: 119338

MARTIN & SERVERA: 602896

INGREDIENSER: Svartpeppar.

SVARTPEPPAR, MALEN
ART NR: 101214 VIKT: 350 g
MENIGO: 119341

MARTIN & SERVERA: 603167

INGREDIENSER: Svartpeppar.

SVARTPEPPAR
TELLICHERRY, HEL
ART NR: 101212 VIKT: 450 g
MENIGO: 119344

MARTIN & SERVERA: 520163
INGREDIENSER: Svartpeppar.

VITPEPPAR, HEL

ART NR: 101215 VIKT: 550 g
MENIGO: 119389

MARTIN & SERVERA: 602037

INGREDIENSER: Vitpeppar.

VITPEPPAR, MALEN
ART NR: 101217 VIKT: 500 g
MENIGO: 119391

MARTIN & SERVERA: 602516

INGREDIENSER: Vitpeppar.

CHILIPEPPAR

CAYENNEPEPPAR

ART NR: 101218 VIKT: 450 g
MENIGO: 119035

MARTIN & SERVERA: 574004

INGREDIENSER:
Cayennepeppar.

CHILIPULVER

ART NR: 101220 VIKT: 430 g
MENIGO: 119041

MARTIN & SERVERA: 609438

INGREDIENSER: Chilipeppar (76%),
spiskummin, salt, oregano, vitlok, klump-
forebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1256 kJ/302 kcal » Fett 11 g,
varav méattat 2,0 g » Kolhydrater 25 g,
varav socker 9,1 g * Protein 13 g

Fiber 28 g » Salt 8,3 g

PAPRIKAPULVER

D ART NR: 102076 VIKT: 450 g

MENIGO: 123182
MARTIN & SERVERA: 331437

INGREDIENSER: Paprika.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1321kj/319 kcal » Fett13 g
varav mattat 2,1 g « Kolhydrater 19 g,
varav socker 10 g * Protein 14 g
Fiber 35g « Salt 0,179

BIKARBONAT

ART NR: 101229 VIKT: 1100 g
MENIGO: 119034

MARTIN & SERVERA: 574012

INGREDIENSER:
Natriumbikarbonat (E500).

CITRONSYRA

ART NR: 101174 VIKT: 750 g
MENIGO: 119045
MARTIN & SERVERA: 569095

INGREDIENSER: Citronsyra (E330).
GELATINPULVER
ART NR: 101230 VIKT: 600 g

MENIGO: 119083
MARTIN & SERVERA: 606343

INGREDIENSER: Gelatinpulver av

animaliskt ursprung, smak- och luktfritt. 5

JAST

ART NR: 3953 VIKT: 600 g
MENIGO: 790393

MARTIN & SERVERA: 175703

INGREDIENSER: Torrjast, emulger-
ings-

medel (E491), mjdlbehandlingsmedel
(askorbinsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1427 kJ/341 kcal » Fett 7,6 g,
varav mattat 1,0 g « Kolhydrater 14 g,
varav socker O g * Protein 40 g
Fiber 27 g « Salt 0,13 g

VANILLINSOCKER
ART NR: 101248 VIKT: 700 g
MENIGO: 119383

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: Socker, florsocker,
vanilj (0,8%), potatisstarkelse, arom.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1668 kJ/392 kcal * Fett O g,
varav mattat O g « Kolhydrater 98 g,
varav socker 97 g * Protein O g
Fiber Oge+SaltOg

VANILJSOCKER

ART NR: 101247 VIKT: 700 g
MENIGO: 119382

MARTIN & SERVERA: 609198

INGREDIENSER: Socker, florsocker,
vanilj (0,8%), potatisstarkelse, arom.

NARINGSVARDE/100 G:
Energi 1706 kJ/402 kcal » Fett 0,5 g,

varav mattat 0,3 g * Kolhydrater 99 g,

varav socker 97 g * Protein O g
FiberOge+SaltOg

KRYDDOR

ANIS, MALEN

ART NR: 101172 VIKT: 460 g
MENIGO: 119028

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: Anis.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

DILLFRO

ART NR: 101175 VIKT: 450 g
MENIGO: 119069
MARTIN & SERVERA: 566422

INGREDIENSER: Dillfro.

ENBAR

ART NR: 101343 VIKT: 290 g
MENIGO: 119072
MARTIN & SERVERA: 606038

INGREDIENSER: Enbar.

FANKALSFRO, MALDA
ART NR: 101178 VIKT: 350 g
MENIGO: 119080

MARTIN & SERVERA: 566182

INGREDIENSER: Fankalsfro.

GURKMEJA

ART NR: 102200 VIKT: 430 g
MENIGO:

MARTIN & SERVERA: 358117

INGREDIENSER: Gurkmeja.

INGEFARA, MALEN
ART NR: 101180 VIKT: 380 g
MENIGO: 119091

MARTIN & SERVERA: 566091

INGREDIENSER: Ingefara.

KANEL, MALEN

ART NR: 101181 VIKT: 470 g
MENIGO: 119141

MARTIN & SERVERA: 565952

INGREDIENSER: Kanel.

KARDEMUMMA, HEL
ART NR: 101182 VIKT: 330 g
MENIGO: 119143

MARTIN & SERVERA: 565903

INGREDIENSER: Kardemumma.

KARDEMUMMA, MALEN
ART NR: 101315 VIKT: 370 g
MENIGO: 120003

MARTIN & SERVERA: 607291

INGREDIENSER: Kardemumma.

KARDEMUMMAKARNOR
ART NR: 101183 VIKT: 590 g
MENIGO: 119144

MARTIN & SERVERA: 607358

INGREDIENSER: Kardemumma.
KORIANDER, MALEN
ART NR: 101185 VIKT: 355 g

MENIGO: 119148
MARTIN & SERVERA: 563676

INGREDIENSER: Koriander.
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B Foérbattrat recept

KRYDDOR

KRYDDPEPPAR, HEL
ART NR: 101194 VIKT: 345 g
MENIGO: 119154

MARTIN & SERVERA: 563551

INGREDIENSER: Kryddpeppar.

KRYDDPEPPAR, MALEN
ART NR: 101196 VIKT: 430 g
MENIGO: 119159

MARTIN & SERVERA: 563098

INGREDIENSER: Kryddpeppar.

KUMMIN, HEL

ART NR: 101197 VIKT: 420 g
MENIGO: 119294

MARTIN & SERVERA: 563064

INGREDIENSER: Kummin.

LOK, GRANULERAD
ART NR: 101198 VIKT: 570 g
MENIGO: 119301

MARTIN & SERVERA: 562678

INGREDIENSER: Lok.

MUSKOTNOT, MALEN
ART NR: 101199 VIKT: 440 g
MENIGO: 119305

MARTIN & SERVERA: 562645

INGREDIENSER: Muskotnot.

Att fortara muskotnot i stérre mangder

ar skadligt for halsan.

NEJLIKA, HEL

ART NR: 101361 VIKT: 340 g
MENIGO: 119307

MARTIN & SERVERA: 567834

INGREDIENSER: Nejlika.

NEJLIKA, MALEN

ART NR: 101201 VIKT: 425 g
MENIGO: 119308

MARTIN & SERVERA: 607739

INGREDIENSER: Nejlika.

ROSEPEPPAR, HEL

ART NR: 101349 VIKT: 265 g
MENIGO: 119323

MARTIN & SERVERA: 567297

INGREDIENSER: Rosépeppar.

SENAPSFRO, BRUNT
ART NR: 101203 VIKT: 610 g
MENIGO: 119331

MARTIN & SERVERA: 607242

D

INGREDIENSER: Brunt SENAPSFRO.

SPISKUMMIN

ART NR: 101207 VIKT: 430 g
MENIGO: 119334

MARTIN & SERVERA: 608521

INGREDIENSER: Spiskummin.

VITLOK, GRANULERAD
ART NR: 101209 VIKT: 650 g
MENIGO: 119386

MARTIN & SERVERA: 604215

INGREDIENSER: Vitlok.

ALLROUNDKRYDDA CLASSIC
ART NR: 101295 VIKT: 770 g

MENIGO: 119026

MARTIN & SERVERA: 602870

INGREDIENSER: Salt, paprika (13%),
jastextrakt, svartpeppar (4%), 16k (3,5%),
vitldk (1,3%), SELLERIFRO, ingefara, spis-
kummin, koriander, cayennepeppar, klump-
forebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 423 kJ/101 kcal » Fett 2,5 g,
varav mattat 0,4 g » Kolhydrater 8,6 g,
varav socker 2,0 g * Protein 7,6 g
Fiber 6,9 g+ Salt69g

AROMKRYDDA

ART NR:101280 VIKT: 920 g
MENIGO: 119029

MARTIN & SERVERA: 602920

INGREDIENSER: Salt, 16k (10%), malto-
dextrin, druvsocker, arom, vitldk (2,5%),
gurkmeja, rostad 16k, SELLERIEXTRAKT,
klumpférebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 500 kJ/118 kcal « Fett 1,2 g,
varav mattat 0,1 g * Kolhydrater 23 g,
varav socker 8,0 g * Protein 2,6 g
Fiber 21 g+ Salt 66,9 g

CHEF DE PROVENCE
ART NR: 101281 VIKT: 340 g
MENIGO: 119036

MARTIN & SERVERA: 604520

INGREDIENSER: R6d och grén paprika,
orter (28%)(persilja, mejram, basilika,
dragon, timjan, oregano), l6k, SENAPSFRO,

ROTSELLERI, svartpeppar, rosépeppar, Vvitldk.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1418 kJ/399 kcal « Fett 8,0 g,
varav mattat 1,0 g « Kolhydrater 39 g,
varav socker 17 g * Protein 17 g

Fiber 23 g » Salt 0,54 g

CITRONPEPPAR

ART NR: 101298 VIKT: 750 g
MENIGO: 119043

MARTIN & SERVERA: 618918

INGREDIENSER: Salt, svartpeppar (33%),
syra (citronsyra), 16k, socker, citronjuicepulver
(0,5%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 627 kJ/149 kcal * Fett 1,2 g,
varav mattat 0,5 g * Kolhydrater 25 g,
varav socker 7,4 g « Protein 4,4 g
Fiber 9,7 g *« Salt 41 g

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

CURRY MADRAS

ART NR:101282 VIKT: 435 g
MENIGO: 119048

MARTIN & SERVERA: 605782

INGREDIENSER: Koriander (34%), gurkmeja
(31%), bockhornskldver, cayennepeppar,
spiskummin, fankal, svartpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1376 kJ/331 kcal * Fett 11 g,
varav mattat 1,5 g » Kolhydrater 29 g,
varav socker 1,8 g * Protein 14 g
Fiber 30 g * Salt 0,12 g

FEMPEPPAR

ART NR: 101299 VIKT: 410 g
MENIGO:

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: Vitpepypar, svartpeppar,
gronpeppar, rosépeppar, kryddpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1188 kJ/284 kcal « Fett 4,8 g,
varav mattat 1,1 g « Kolhydrater 39 g,
varav socker O g * Protein 9,8 g
Fiber 23 g » Salt 0,07 g

FISKKRYDDA CITRON
ART NR: 101301 VIKT: 500 g
MENIGO: 120219

MARTIN & SERVERA: 259978

INGREDIENSER: Lok (24%), morot (20%),
syra (citronsyra), réd paprika, rosépeppar,
grénpeppar, svartpeppar, socker, dragon,
citronjuicepulver (0,2%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1150 kJ/273 kcal « Fett 3,3 g,
varav mattat 0,5 g « Kolhydrater 44 g,
varav socker 18 g * Protein 9,2 g
Fiber15 g« Salt 0,27 g

FISKKRYDDA DILL

ART NR: 101300 VIKT: 490 g
MENIGO: 120224

MARTIN & SERVERA: 249375

INGREDIENSER: Salt, dill (19%), koriander
(19%), SENAPSFRO, svartpeppar, 16k (1,7%),
citronjuicepulver, socker, syra (citronsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 898 kJ/215 kcal * Fett 8,6 g,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 17 g,
varav socker 2,2 g * Protein 10 g
Fiber 14 g «» Salt 38,7 g

FRANSKA ORTER

ART NR: 101283 VIKT: 180 g
MENIGO: 19078

MARTIN & SERVERA: 606137

INGREDIENSER: Rosmarin, persilja, mejram,
oregano, timjan, basilika, kyndel, dragon.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1211 kJ/292 kcal » Fett 8,2 g,
varav mattat 3,2 g « Kolhydrater 23 g,
varav socker 2,5 g * Protein 13 g
Fiber 37 g » Salt 0,28 g



GULASCHKRYDDA

ART NR: 101327 VIKT: 670 g
MENIGO:

MARTIN & SERVERA: 249383

INGREDIENSER: Salt, 16k (32%),
paprika, socker, roéd och gron paprika
(4,4%), kummin, tomat (2,2%), svart-
peppar, orter (1,3%)(mejram, persilja),
vitlok, cayennepeppar, klumpfore-
byggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 931 kJ/221 kcal * Fett 2,8 g,
varav mattat 0,4 g « Kolhydrater 35 g,
varav socker 13 g » Protein 74 g
Fiber13 g « Salt 33,4 g

E> GRILLKRYDDA

ART NR: 101273 VIKT: 650 g
MENIGO: 119084
MARTIN & SERVERA: 615682

INGREDIENSER: Salt, 16k (23%),
paprika (16%), jastextrakt, svartpeppar,
tomat, ingefara, vitlok (1,6%), chilipeppar
(1,3%), spiskummin, SELLERIFRO,
naturlig arom, cayennepeppar,
oregano, klumpforebyggande medel
(kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 739 kJ/176 kcal « Fett 3,0 g,
varav mattat 0,5 g * Kolhydrater 23 g,
varav socker 4,6 g * Protein 8,6 g
Fiber Mg« Salt46,2 g

HERBES DE PROVENCE
ART NR: 101303 VIKT: 205 g
MENIGO:

MARTIN & SERVERA: 606939

INGREDIENSER: Rosmarin, kyndel,
oregano, timjan.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1187 kJ/287 kcal « Fett 8,5 g,
varav mattat 3,9 g « Kolhydrater 24 g,
varav socker 1,3 g * Protein 7.2 g
Fiber 42 g » Salt 0,09 g

KEBABKRYDDA

ART NR: 101287 VIKT: 370 g
MENIGO: 119145

MARTIN & SERVERA: 607374

INGREDIENSER: Svartpeppatr, spiskummin,

oregano, paprika, cayennepeppar, vitlok,
gurkmeja, koriander, chilipeppar.

KYCKLINGKRYDDA CLASSIC
ART NR: 101306 VIKT: 640 g
MENIGO: 119295

MARTIN & SERVERA: 607523

INGREDIENSER: Salt, 6rter (rosmarin,
persilja, mejram, timjan, oregano),
paprika, |6k, svartpeppar, chilipeppar,
spiskummin, SELLERIFRO, vitlok,
koriander, gurkmeja, bockhornskldver,
cayennepeppar, fankal, klumpfore-
byggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 480 kJ/115 kcal » Fett 3,3 g,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 12 g,
varav socker 2,0 g * Protein 4,7 g
Fiber 9,9 g+ Salt64,2 g

KYCKLINGKRYDDA CLASSIC
ART NR: 101306 VIKT: 640 g
MENIGO: 119295

MARTIN & SERVERA: 607523

INGREDIENSER: Salt, 6rter (rosmarin,

persilja, mejram, timjan, oregano),
paprika, |6k, svartpeppar, chilipeppar,
spiskummin, SELLERIFRO, vitlok,

koriander, gurkmeja, bockhornskldver,

cayennepeppar, fankal, klumpfore-
byggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 480 kJ/115 kcal » Fett 3,3 g,
varav méattat 0,6 g « Kolhydrater 12 g,
varav socker 2,0 g ¢ Protein 4,7 g
Fiber 9,9 g+ Salt64,2g

KOTTFARSKRYDDA
ART NR: 101308 VIKT: 630 g
MENIGO:

MARTIN & SERVERA: 607572

INGREDIENSER: Salt, 16k (37%),

vitlok, orter (persilja, kérvel, basilika), rod

paprika, svartpeppar (1,2%), cayenne-
peppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 837 kJ/198 kcal « Fett 1,4 g,
varav mattat 0,3 g « Kolhydrater 34 g,
varav socker 4,2 g « Protein 7,8 g
Fiber 9,1g « Salt 41,1 g

B LEMON CURRY

ART NR: 101346 VIKT: 450 g
MENIGO:
MARTIN & SERVERA: 605659

INGREDIENSER: Koriander, gurkmeja,

citronjuicepulver (15%), bockhorns-

kldver, syra (citronsyra), cayennepeppar,
korianderblad, spiskummin, fankal, rosé-
peppar, naturlig citrusarom, svartpeppat, :

jastextrakt.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1247 kJ/298 kcal « Fett 8,2 g,
varav mattat 1,1 g « Kolhydrater 34 g,
varav socker 4,7 g * Protein 12 g
Fiber 22 g » Salt 0,19 g

LIME PEPPER

ART NR: 101288 VIKT: 770 g
MENIGO: 119298

MARTIN & SERVERA: 607606

INGREDIENSER: Svartpeppar (36%),
salt, SENAPSFRO, rod paprika, 16k,
cayennepeppar (3%), koriander,
ROTSELLERI, kryddpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1146 kJ/274 kcal « Fett 8,3 g,
varav mattat 1,0 g * Kolhydrater 29 g,
varav socker 8,7 g * Protein 12 g
Fiber18 g « Salt 20,2 g

PEPPARMIX

ART NR: 101290 VIKT: 540 g
MENIGO: 119314

MARTIN & SERVERA: 604637

INGREDIENSER: Svartpeppar (36%),
salt, SENAPSFRO, rod paprika, 16k,
cayennepeppar (3%), koriander,
ROTSELLERI, kryddpeppar.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

B Forbattrat recept

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1146 kJ/274 kcal » Fett 8,3 g,
varav mattat 1,0 g « Kolhydrater 29 g,
varav socker 8,7 g * Protein 12 g
Fiber18 g * Salt 20,2 g

PERSILLADE

ART NR: 101291 VIKT: 720 g
MENIGO: 119316

MARTIN & SERVERA: 606822

INGREDIENSER: Salt, vitlok (28%),
persilja (14%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 661 kJ/157 kcal « Fett 2,9 g,
varav mattat 0,4 g « Kolhydrater 21 g,
varav socker 1,7 g *« Protein 8,4 g
Fiber 6,3 g« Salt 56,2 g

BPOMMES FRITESKRYDDA

ART NR: 101309 VIKT: 840 g

MENIGO: 119318

MARTIN & SERVERA: 607440
INGREDIENSER: Salt, 16k (17%),
paprika (7%), ROTSELLERI, rostad 16k,
tomat (1,5%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 505 kJ/120 kcal « Fett 1,5 g,
varav mattat 0,2 g « Kolhydrater 19 g,
varav socker 5,0 g * Protein 4,2 g
Fiber 77 g » Salt 63,2 g

BSALLADSKRYDDA ITALIENSK

ART NR: 101351 VIKT: 680 g
MENIGO: 119328
MARTIN & SERVERA: 568121

INGREDIENSER: Salt, 16k, vitlok, orter
(persilja, oregano, basilika, timjan,
dragon, salvia), druvsocker, purjolok,
klumpforebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 848 kJ/201 kcal » Fett 1,7 g,
varav mattat 0,4 g « Kolhydrater 35 g,
varav socker 13 g * Protein 7,2 g

Fiber 8,7 g » Salt 40,19

VITLOKSSALT

ART NR: 101285 VIKT: 1030 g
MENIGO:

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: Salt, vitlok (20%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 290 kJ/69 kcal » Fett O g,
varav mattat O g « Kolhydrater 13 g,
varav socker O g » Protein 3,3 g
Fiber 1,8 g *» Salt 80,0 g

ORTAGARDSKRYDDA
ART NR: 101286 VIKT: 420 g
MENIGO: 119397

MARTIN & SERVERA: 604314

INGREDIENSER: Lok (42%), orter (25%)
(persilja, rosmarin, oregano, basilika,

mejram, timjan, kyndel), svartpeppar,
SENAPSFRO, réd paprika (6%), koriander.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1383 kJ/330 kcal * Fett 6,3 g,
varav mattat 1,1 g « Kolhydrater 43 g,
varav socker 6,9 g * Protein 14 g
Fiber 23 g« Salt 0,25 g
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B Foérbattrat recept

10

BASILIKA

ART NR: 101131 VIKT: 145 g
MENIGO: 119030
MARTIN & SERVERA: 568501

INGREDIENSER: Basilka.

DILL

ART NR: 101132 VIKT: 155 g
MENIGO: 119068
MARTIN & SERVERA: 568600

INGREDIENSER: Dill.

DRAGON

ART NR: 101133 VIKT: 95 g
MENIGO: 119070
MARTIN & SERVERA: 568931

INGREDIENSER: Dragon.

GRASLOK

ART NR: 101134 VIKT: 35 g
MENIGO: 119086

MARTIN & SERVERA: 568998

INGREDIENSER: Graslok.

KORVEL

ART NR: 101135 VIKT: 115 g
MENIGO: 119296

MARTIN & SERVERA: 569251

INGREDIENSER: Korvel.

MEJRAM

ART NR: 101136 VIKT: 95 g
MENIGO: 119303
MARTIN & SERVERA: 569459

INGREDIENSER: Mejram.

MYNTA

ART NR: 101137 VIKT: 110 g
MENIGO: 119306
MARTIN & SERVERA: 569475

INGREDIENSER: Mynta.

OREGANO

ART NR: 101835 VIKT: 65 ¢
MENIGO: 121367

MARTIN & SERVERA: 282139

INGREDIENSER: Oregano.

PERSILJA

ART NR: 101140 VIKT: 95 g
MENIGO: 119315
MARTIN & SERVERA: 569905

INGREDIENSER: Persilja.

ROSMARIN

ART NR: 101141 VIKT: 275 g
MENIGO: 119324

MARTIN & SERVERA: 569913

INGREDIENSER: Rosmarin

SALVIA

ART NR: 101142 VIKT: 140 g
MENIGO: 119329
MARTIN & SERVERA: 567545

INGREDIENSER: Salvia.

TIMJAN

ART NR: 101836 VIKT: 185 g
MENIGO: 121448
MARTIN & SERVERA: 282158

INGREDIENSER: Timjan.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.
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BBQ & GRILL MESQUITE
ART NR: 4146 VIKT: 285 ¢
MENIGO: 100779

MARTIN & SERVERA: 646307

INGREDIENSER: Medelhavssalt (31%),
svart- och vitpeppar, vitldk, réd och
gron paprika, 16k, SENAPSFRO, chipotle
chili (7%), Mesquite-rokt maltodextrin
(0,1%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1001 kJ/239 kcal » Fett 5,2 g,
varav mattat 0,5 g « Kolhydrater 319,
varav socker 9,1 g * Protein10 g
Fiber 14 g » Salt 30,8 g

CHICKEN & STEAK
ART NR: 4148 VIKT: 250 g
MENIGO: 111425

MARTIN & SERVERA: 533489

INGREDIENSER: Medelhavssalt (21%),
rostad 16k, tomat, rod paprika, vitlok,
svartpeppar, koriander, vitpeppar,
chilipeppar, SENAPSFRO, gurkmeja.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1138 kJ/271 kcal « Fett 4,0 g,
varav méattat 0,4 g « Kolhydrater 40 g,
varav socker 14 g « Protein 11 g
Fiber15 g *» Salt 20,9 g
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PERFECT FOR:
CHICKEN & MEAT

CHILI EXPLOSION
ART NR: 4143 VIKT: 275 g
MENIGO: 100776

MARTIN & SERVERA: 646273

INGREDIENSER: Medelhavssalt (37%),

rod paprika, chili (20%), SENAPSFRO,
tomat, svartpeppar, chipotle-extrakt,
fargdmne (paprikaextrakt).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 952 kJ/228 kcal » Fett 7,7 g,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 24 g,
varav socker 13 g * Protein 10 g
Fiber12 g » Salt 36,3 g

CORIANDER & CHILI
ART NR: 4149 VIKT: 280 g
MENIGO: 111426

MARTIN & SERVERA: 533505

INGREDIENSER: Bergsalt (23%),
svartpeppar, |6k, kandisocker, paprika,
vitldk, morot, chilipeppar (3,2%), kori-
anderblad (2,7%), limejuicepulver, syra
(citronsyra), citrongrasextrakt, arom,
klumpférebyggande medel (E551).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1057 kJ/251 kcal « Fett 2,5 g,
varav mattat 0,5 g « Kolhydrater 43 g,
varav socker 21 g * Protein 7,6 g
Fiber12 g« Salt 22,59

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

LIME PEPPER

ART NR: 4144 VIKT: 310 g
MENIGO: 100777

MARTIN & SERVERA: 646281

INGREDIENSER: Medelhavssalt
(40%), svartpeppar (25%), 16k, gréon
paprika, syra (citronsyra), limejuicepulver
(2%), korianderblad, citronskal,
gurkmeja, arom, citrongrasextrakt.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 723 kJ/172 kcal « Fett 2,7 g,
varav mattat 0,5 g « Kolhydrater 26 g,
varav socker 4,2 g * Protein 5,8 g
Fiber 11 g « Salt 39,1 g

j

>
Z
‘W
Ve,
P
)
o<
;-U_:
D.
©
O
.M
L
—
e
>
il
Z
(m
n
m
A
L.m
0
=
O
Z

ROCK SALT

ART NR: 4142 VIKT: 455 g
MENIGO: 100775

MARTIN & SERVERA: 646265

INGREDIENSER: Bergsalt.

NARINGSVARDE/100 G:
Salt 100 g

ROASTED GARLIC

& PEPPER

ART NR: 4145 VIKT: 265 g
MENIGO: 100778

MARTIN & SERVERA: 646299

INGREDIENSER:

Vitlok, 16k, medelhavssalt (22%),
svart- och vitpeppar (15%), rostad
vitlok (7%), chilipeppar, vitloksextrakt,
graslok, svartpepparextrakt.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1097 kJ/260 kcal « Fett 2,2 g,
varav mattat 0,3 g « Kolhydrater 43 g,
varav socker 2 g * Protein 9,6 g
Fiber15g e« Salt 21,4 g

WHITE PEPPER

ART NR: 4141 VIKT: 255 g
MENIGO: 100774

MARTIN & SERVERA: 646257

INGREDIENSER: Vitpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1185 kJ/283 kcal « Fett 2,19,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 42 g,
varav socker O g * Protein 10 g

Fiber 26 g * Salt 0,01 g

TELLICHERRY

BLACK PEPPER

ART NR: 4140 VIKT: 210 g
MENIGO: 100773

MARTIN & SERVERA: 646240

INGREDIENSER: Svartpeppar
(Tellicherry Garbled Special Extra Bold).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1159 kJ/277 kcal « Fett 3,3 g,
varav mattat 1,4 g « Kolhydrater 39 g,
varav socker 0,6 g * Protein 10 g
Fiber 25 g « Salt 0,05 g

!
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. Nytt artikelnr

ORGANIC BASILIKA
ART NR: 101233 VIKT: 140 g
MENIGO: 119032

MARTIN & SERVERA: 603928

INGREDIENSER: Basilika*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC
CAYENNEPEPPAR
ART NR: 101323 VIKT: 530 g
MENIGO: 119223

MARTIN & SERVERA: 556357

INGREDIENSER: Cayennepeppar™*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC CITRONPEPPAR
ART NR: 101316 VIKT: 650 g

MENIGO: 119044

MARTIN & SERVERA: 605501

INGREDIENSER: Salt, svartpeppar*

(30%), syra (citronsyra), maltodextrin*,

16k*, socker*, citronjuicepulver* (0,3%). :

* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 644 kJ/153 kcal « Fett 1,1 g,
varav mattat 0,4 g » Kolhydrater 28 g,
varav socker 7,12 g * Protein 3,8 g
Fiber 8,5g -+ Salt41g

ORGANIC CURRY
ART NR: 101232 VIKT: 370 g
MENIGO: 119049

MARTIN & SERVERA: 605592

INGREDIENSER: Gurkmeja* (45%),

koriander* (20%), fankal*, svartpeppar*,

SENAPSFRO*, spiskummin*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan bockhornskléver.

ORGANIC GRILLKRYDDA
ART NR: 101317 VIKT: 740 g
MENIGO: 119085

MARTIN & SERVERA: 606590

INGREDIENSER: Salt, 16k*, paprika*,

svartpeppar?*, vitlok*, cayennepeppar®,

ingefara*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 734 kJ/175 kcal * Fett 3,3 g,
varav mattat 0,7 g » Kolhydrater 24 g,
varav socker 3,6 g * Protein 6,6 g
Fiber13 g « Salt 46 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan jastextrakt

ORGANIC INGEFARA,
MALEN

ART NR: 101234 VIKT: 360 g
MENIGO: 119135

MARTIN & SERVERA: 606962

INGREDIENSER: Ingeféara*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC KANEL, MALEN
ART NR: 101235 VIKT: 380 g
MENIGO: 119142

MARTIN & SERVERA: 607226

INGREDIENSER: Kanel*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC LOK,
GRANULERAD

ART NR: 101236 VIKT: 510 g
MENIGO: 119302

MARTIN & SERVERA: 607671

INGREDIENSER: Lok*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC OREGANO
ART NR: 101237 VIKT: 65 g
MENIGO: 119310

MARTIN & SERVERA: 607747

INGREDIENSER: Oregano*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC PAPRIKA

D ART NR: 102077 VIKT: 450 g

MENIGO: 123183
MARTIN & SERVERA: 329179

INGREDIENSER: Paprika*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1321 kJ/319 kcal » Fett 13 g,
varav mattat 2,1 g » Kolhydrater 19 g,
varav socker 10 g * Protein 14 g
Fiber 35 g+ Salt 0,17 g

ORGANIC ROSMARIN
ART NR: 101239 VIKT: 230 g
MENIGO: 119325

MARTIN & SERVERA: 607143

INGREDIENSER: Rosmarin®*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC SPISKUMMIN
ART NR: 101324 VIKT: 460 g
MENIGO: 119228

MARTIN & SERVERA: 556472

INGREDIENSER: Spiskummin®.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

ORGANIC SVARTPEPPAR,
GROVMALEN

ART NR: 101240 VIKT: 380 g
MENIGO: 101240

MARTIN & SERVERA: 602730

INGREDIENSER: Svartpeppar*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC SVARTPEPPAR,
HEL

ART NR: 101241 VIKT: 450 g
MENIGO: 119340

MARTIN & SERVERA: 602656

INGREDIENSER: Svartpeppar*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC SVARTPEPPAR,
MALEN

ART NR: 101242 VIKT: 330 g
MENIGO: 119342

MARTIN & SERVERA: 602839

INGREDIENSER: Svartpeppar*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC TIMJAN
ART NR: 101837 VIKT: 195 g
MENIGO: 121368

MARTIN & SERVERA: 282172

INGREDIENSER: Timjan*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1182 kJ/285 kcal « Fett 7,4 g,
varav mattat 2,7 g « Kolhydrater 27 g,
varav socker 1,7 g * Protein 9,1 g
Fiber 37 g » Salt 0,14 g

ORGANIC VITLOK,
GRANULERAD

ART NR: 101244 VIKT: 600 g
MENIGO: 119388

MARTIN & SERVERA: 603910

INGREDIENSER: Vitlok*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC VITPEPPAR, HEL

ART NR: 101245 VIKT: 540 g
MENIGO: 119365
MARTIN & SERVERA: 602029

INGREDIENSER: Vitpeppar*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK

ORGANIC VITPEPPAR,
MALEN

ART NR: 101246 VIKT: 555 g
MENIGO: 119392

MARTIN & SERVERA: 601997

INGREDIENSER: Vitpeppar*.
* CERTIFIERAD EKOLOGISK
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CITRONPEPPAR

ART NR: 101339 VIKT: 530 g
MENIGO: 119691

MARTIN & SERVERA: 615633

INGREDIENSER: Svartpeppar (56%), syra (citronsyra),
6k, socker, citronjuicepulver (0,8%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1061 kJ/252 kcal » Fett 2,0 g, varav méttat 0,8 g
Kolhydrater 43 g, varav socker 13 g » Protein 7,4 g
Fiber 16 g » Salt 0,06 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt salt.

FISKKRYDDA

ART NR: 101341 VIKT: 320 g
MENIGO: 120212

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: Dill (31%), koriander (31%), SENAPSFRO,
svartpeppar, syra (citronsyra), 16k (2,9%), socker, citron-
juicepulver, klumpforebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1463 kJ/351 kcal » Fett 14 g, varav méattat 0,9 g
Kolhydrater 28 g, varav socker 3,6 g * Protein 16 g
Fiber 23 g+ Salt 0,21 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt salt.

KOTTFARSKRYDDA
ART NR: 101345 VIKT: 490 g
MENIGO: 120213

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: Lok (63%), vitlok, orter (persilja, kdrvel,
basilika), rod paprika, svartpeppar (2%), cayennepeppar.
NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1423 kJ/337 kcal « Fett 2,4 g, varav méttat 0,4 g
Kolhydrater 57,9 g, varav socker 7,1 g « Protein 13,3 g
Fiber 15,5 g+ Salt 0,23 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt salt.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

KYCKLINGKRYDDA
ART NR: 101344 VIKT: 445 g
MENIGO: 120214

MARTIN & SERVERA: 249201

INGREDIENSER: Paprika, koriander, 16k, gurkmeja, bock-
hornskldver, vitlok, socker, fankal, cayennepeppar, spis-
kummin, svartpeppar, citronjuicepulver, paprikaextrakt,
klumpfoérebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1368 kJ/328 kcal » Fett 10 g, varav mattat 1,5 g
Kolhydrater 32 g, varav socker 9,0 g * Protein 13 g
Fiber 28 g « Salt 0,14

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt salt.

MEDELHAVSORTMIX
ART NR: 101289 VIKT: 340 g
MENIGO:

MARTIN & SERVERA: 258558

INGREDIENSER:
Rod paprika (25%), orter (25%)(basilika, oregano, kyndel,
timjan), koriander, vitlok, |6k, kryddpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1339 kJ/320 kcal » Fett 5,8 g, varav méattat 1,2 g
Kolhydrater 39,6 g, varav socker 11,7 g « Protein 14 g
Fiber 26,7 g » Salt 0,23 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt salt.

PERPPARMIX

ART NR: 101348 VIKT: 530 g
MENIGO: 120934

MARTIN & SERVERA: 258863

INGREDIENSER: Svartpeppar (36%), rod paprika, SEN-
APSFRO, koriander, |6k, cayennepeppar (3%),
ROTSELLERI, kryddpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:
Energi 1471 kJ/352 kcal » Fett 11,5 g, varav méattat 1,3 g
Kolhydrater 35,4 g, varav socker 12,8 g * Protein 15,6 g
Fiber 22,3 g« Salt 0,24 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt salt.



TILLBEHOR

DRESSINGAS
% SASER

ESTRAGON, | VINAGER
ART NR: 4805 VIKT: 330 g
MENIGO: 760528

MARTIN & SERVERA: 651521

INGREDIENSER:
Dragon, vinager.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 34 kJ/8 kcal » Fett O g, varav méttat O g
Kolhydrater 0,5 g, varav socker O g * Protein 0,7 g
Fiber 1,2

GRONPEPPAR, | LAG
ART NR: 4870 VIKT: 1650 g
MENIGO: 737933

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER:
Grénpeppar, vatten, salt, surhetsreglerande medel
(&ttiksyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 354 kJ/84 kcal « Fett 1,6 g, varav méattat 0,4 g
Kolhydrater 13 g, varav socker O g * Protein 1,9 g
Salt13,2 g

KAPRIS, CAPOTES | LAG
ART NR: 4871 VIKT: 1600 g
MENIGO: 101074

MARTIN & SERVERA: 585240

INGREDIENSER:
Kapris, vatten, salt (8%), vinager, konsistensmedel
(E509), surhetsreglerande medel (askorbinsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 128 kJ/30 kcal « Fett 0,6 g, varav méattat 0,3 g
Kolhydrater 1,2 g, varav socker 1,1 g » Protein 2,1 g
Salt8 g

KAPRIS, NON PAREILLES
ART NR: 4872 VIKT: 1600 g
MENIGO: 101138

MARTIN & SERVERA: 585232

INGREDIENSER:
Kapris, vatten, salt (8%), vinager, konsistensmedel
(E509), surhetsreglerande medel (askorbinsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 128 kJ/30 kcal « Fett 0,6 g, varav méttat 0,3 g
Kolhydrater 1,2 g, varav socker 1,1 g * Protein 2,1 g
Salt8 g

E» CHILI & MANGO SEASONING MIX

ART NR: 101338 VIKT: 680 g
MENIGO: 119037
MARTIN & SERVERA: 249342

INGREDIENSER:

Socker, rod paprika, salt, chilipeppar (11%), vitlok, ingefara,
arom, mangopulver (2%), tomat, svartpeppar, gurkmeja,
paprikaextrakt, syra (mjolksyra), klumpférebyggande
medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1269 kJ/300 kcal  Fett 2,5 g, varav méattat 0,4 g »
Kolhydrater 59 g, varav socker 45 g « Protein 6,7 g

Fiber 76 g » Salt17.3 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan gluten & laktos.

E» RANCH STYLE SEASONING MIX

ART NR: 101311 VIKT: 650 g
MENIGO: 119322
MARTIN & SERVERA: 606657

INGREDIENSER:

Lok, salt, orter (persilja, basilika, oregano), vitldk, svart-
peppar, citronjuicepulver, socker, klumpfoérebyggande
medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1132 kJ/268 kcal » Fett 1,6 g, varav mattat 1,4 g »
Kolhydrater 48 g, varav socker 8,0 g * Protein 9,4 g
Fiber12 g+ Salt181g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan gluten & laktos.

GARLIC & HERBS SEASONING MIX
ART NR: 101284 VIKT: 575 ¢

MENIGO: 119082

MARTIN & SERVERA: 201640

INGREDIENSER:

Maltodextrin, salt, drter (5,7%)(persilja, dragon, timjan),
vitlok (5%), SENAPSFRO, 16k, jastextrakt, tomat, svart-
peppar, socker, gurkmeja, purjoldk, SELLERIFRO, krydd-
extrakt (oregano), klumpférebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1455 kJ/344 kcal « Fett 2,6 g, varav mattat 0,3 g
Kolhydrater 72 g, varav socker 5,9 g * Protein 6,3 g

Fiber 4,3 g+ Salt8,7g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan gluten & laktos.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.
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' Nytt artikelnr

TORTILLA AMBIENT 67,15 CM
ART NR: 4780 VIKT: 330 g

MENIGO: 100575

MARTIN & SERVERA: 639211

INGREDIENSER:

VETEMJOL (65%), vatten, rapsolja,
fuktighetsbevarandemedel (E422),
salt, emulgeringsmedel (E477),
konserveringsmedel (E202, E282),
VETEGLUTEN, bakpulver (E500), syra
(citronsyra), fortjockningsmedel (E415).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1337 kJ/320 kcal  Fett 6,2 g,
varav mattat 1,2 g * Kolhydrater 56,4 g,
varav socker 2,2 g « Protein 7.7 g
Salt1,7 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan palmolja, ej fryst.

TORTILLA GLUTENFRI 87,
20 CM

ART NR: 200227 VIKT: 224 g
MENIGO: 117987

MARTIN & SERVERA: 509398

INGREDIENSER:

Vatten, tapiokastarkelse, majsstarkelse,
fullkornsrismjol, risstarkelse, fuktighets-
bevarande medel (E422), rapsolja,
potatisflingor, salt, potatisfibrer,
fortjockningsmedel (xantangummi),
psyllium, jast, bakpulver (E450, E500),
glukossirap, emulgeringsmedel (E471),
konserveringsmedel (E202, E282),
surhetsreglerande medel (citronsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1220 kJ/289 kcal * Fett 5,5 g,
varav mattat 0,8 g * Kolhydrater 56 g,
varav socker 0,5 g * Protein 1,9 g
Salt1,759g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan palmolja, utan gluten, ej fryst.

TORTILLA AMBIENT 8”
ART NR: 4991 VIKT: 480 ¢
MENIGO: 104021

MARTIN & SERVERA: 210732

INGREDIENSER:

VETEMJOL (65%), vatten, rapsolja,
fuktighetsbevarandemedel (E422), salt,
emulgeringsmedel (E471), konserverings-
medel (E202, E282), VETEGLUTEN,
bakpulver (E500), syra (citronsyra),
fortjockningsmedel (E415).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1337 kJ/320 kcal * Fett 6,2 g,
varav mattat 1,2 g « Kolhydrater 56,4 g,
varav socker 2,2 g « Protein 7.7 g
Salt1,7 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan palmolja, ej fryst.

TORTILLA AMBIENT 127,
30CM

ART NR: 4786 VIKT: 1080 g
MENIGO: 100582

MARTIN & SERVERA: 639393

INGREDIENSER:

VETEMJOL (65%), vatten, rapsolja,
fuktighetsbevarandemedel (E422),
salt, emulgeringsmedel (E477),
konserveringsmedel (E202, E282),
VETEGLUTEN, bakpulver (E500),
syra (citronsyra), fortjockningsmedel
(E415).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1337 kJ/320 kcal * Fett 6,2 g,
varav mattat 1,2 g * Kolhydrater 56,4 g,
varav socker 2,2 g * Protein 7,7 g
Salt1,7 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan palmolja, ej fryst.

TORTILLA AMBIENT 107,
25CM

ART NR: 4992 VIKT: 750 g
MENIGO: 104020

MARTIN & SERVERA: 213272

INGREDIENSER:

VETEMJOL (65%), vatten, rapsolja,
fuktighetsbevarandemedel (E422),
salt, emulgeringsmedel (E471), kon-
serverings-

medel (E202, E282), VETEGLUTEN,
bakpulver (E500), syra (citronsyra),
fortjockningsmedel (E415).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1337 kJ/320 kcal » Fett 6,2 g,
varav mattat 1,2 g « Kolhydrater 56,4 g,
varav socker 2,2 g * Protein 7,7 g
Salt1,7 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan palmolja, ej fryst.

ORGANIC WHEAT TORTILLA

D ART NR: 102062 VIKT: 320 g

MENIGO:
MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER:

Mjolblandning (VETE* (59%),
GRAHAM*), vatten, rapsolja*, glukos-
sirap*, salt, surdegspulver* (VETE)
(1,0%), socker*, emulgeringsmedel
(lecitin®), bakpulver (natriumbikarbonat),
surhetsreglerande medel (citronsyra),
stabiliseringsmedel (xantangummi).

* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1269 kJ/303 kcal » Fett 5,6 g,
varav mattat 1,0 g « Kolhydrater 54 g,
varav socker 6,9 g * Protein 7,3 g

Fiber 3,3 g+ Salt12g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan palmolja, ej fryst.

ALLA VARA TORTILLOR AR FARSKA OCH BAKAS MED
RAPSOLJA. ALLA VARA TORTILLOR AR FARSKA OCH BAKAS
MED RAPSOLJA. ALLA VARA TORTILLOR AR FARSKA OCH

BAKAS MED RAPSOLJA.

NACHOS

ART NR: 3212 VIKT: 475 g
MENIGO: 115488

MARTIN & SERVERA: 534131

INGREDIENSER:
Majsmjol (79%), solrosolja, salt.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 2004 kJ/479 kcal » Fett 20 g,
varav mattat 1,8 g « Kolhydrater 65 g,

varav socker 1,1 g » Protein 6,6 g
Salt 0,9 g

Utan palmolja.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

MINI TACO TUBS
ART NR: 4560 VIKT: 2160 g
MENIGO: 114585

MARTIN & SERVERA: 482158

INGREDIENSER:
Majsmjol, solros-/rapsolja, salt.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1950 kJ/460 kcal » Fett 22 g,
varav mattat 2,3 g « Kolhydrater 59 g,
varav socker 1,1 g » Protein 6,0 g
Salt1,0 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV: EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan palmolja.
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CRISPY BITES SPICE MIX,
50 PORT

ART NR: 101250 VIKT: 625 g
MENIGO: 119047

MARTIN & SERVERA: 605576

INGREDIENSER: Majsflingor, rismjél,
salt, kryddor och &érter (16k, spiskummin,
oregano, cayennepeppar), jastextrakt,
kryddextrakt (paprika).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1359 kJ/321 kcal » Fett 1,8 g,
varav mattat 0,5 g « Kolhydrater 64 g,
varav socker 0,7 g * Protein 9,0 g
Fiber 71+ Salt 9,59

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan gluten- & laktos.

FAJITA SPICE MIX,
95 PORT

ART NR: 101251 VIKT: 532 g
MENIGO: 119076

MARTIN & SERVERA: 606087

INGREDIENSER:

Kryddor och &érter (33%)(paprika,
chilipeppar, koriander, gurkmeja,
svartpeppar, bockhornsklover, spis-
kummin, oregano, fankal, rosmarin),
|6k, salt, jastextrakt, citronjuicepulver,
socker, vitlok, cayennepeppar, klump-
forebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1127 kJ/268 kcal » Fett 4,4 g,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 36 g,
varav socker 11 g « Protein 14 g
Fiber14 g« Salt18,1g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan citronsyra.

TACO SPICE MIX,

95 PORT

ART NR: 101254 VIKT: 532 g
MENIGO: 119360

MARTIN & SERVERA: 608836

INGREDIENSER: Kryddor (27%)(chili-
peppar, spiskummin, vitldk), druvsocker,
0k, salt, oregano, jastextrakt, potatis-
starkelse, potatisfibrer, klumpfore-
byggande medel (kiseldioxid), krydd-
extrakt (paprika).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1224 kJ/291 kcal * Fett 5,1 g,
varav mattat 0,7 g » Kolhydrater 46 g,
varav socker 22 g * Protein 9,7 g
Fiber12 g« Salt17.3 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV :

Utan citronsyra.

VEGETARIAN TACO MIX,
15 PORT

ART NR: 101255 VIKT: 487 ¢
MENIGO: 119384

MARTIN & SERVERA: 603662

INGREDIENSER:

SOJAPROTEIN (58%), druvsocker, 16Kk,
salt, spiskummin, chilipeppar, vitlok,
oregano, socker, modifierad potatis-
starkelse, jastextrakt, klumpfoérebyg-
gande medel (E551), syra (citronsyra),
aromer, cayennepeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1288 kJ/308 kcal « Fett 2,3 g,
varav mattat 0,2 g « Kolhydrater 19 g,
varav socker 13 g « Protein 44 g
Fiber16 g * Salt 5,0 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Torrvara.

ORGANIC FAJITA SPICE
MIX,

105 PORTIONER

ART NR: 101252 VIKT: 588 g
MENIGO: 119077

MARTIN & SERVERA: 606046

INGREDIENSER:

Lok*, paprika*, vitlok*, salt, socker*,
spiskummin®, citronjuicepulver*,
chilipeppar*, kryddextrakt (chipotle),
korianderblad, kanel* klumpférebyg-
gande medel (kiseldioxid).

* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1166 kJ/277 kcal « Fett 4,1 g,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 43 g,
varav socker 12,1 g « Protein 9,8 g
Fiber14 g« Salt17,3 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan jastextrakt.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

CHILI CON CARNE MIX,

80 PORT

ART NR: 101262 VIKT: 448 g

MENIGO: 119949

MARTIN & SERVERA: 605154
INGREDIENSER:

Chilipeppar (46%), salt (16%), 16k, vitlok,
spiskummin (6%), oregano (3%), kanel.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1216 kJ/290 kcal *Fett 6,7 g,
varav mattat 0,2 g « Kolhydrater 39 g,
varav socker 7,7 g « Protein 11 g
Fiber15 g« Salt15,5 g

AL CON
HI
| CARNE

ORGANIC TACO SPICE
MIX,

110 PORTIONER

ART NR: 101253 VIKT: 616 g
MENIGO: 119361

MARTIN & SERVERA: 607770

INGREDIENSER:

Lok*, spiskummin®, salt, paprika*,
vitlok*, socker*, potatismjol*, oregano*,
kryddextrakt (chipotle), citronjuice-
pulver, cayennepeppar*.

* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1249 kJ/297 kcal « Fett 6,5 g,
varav mattat 0,7 g * Kolhydrater 43 g,
varav socker 11 g « Protein 10 g
Fiber13 g« Salt15,4 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan jastextrakt.



CHUNKY SALSA, MEDIUM
ART NR: 4551 VIKT: 3700 ¢
MENIGO: 114503

MARTIN & SERVERA: 450023

INGREDIENSER:

Tomat (81%), tomatpure, 16k (8%), gron
chili, jalapefio chili (2%), salt, attika,
majsstarkelse, limejuice, paprika, chili-
peppar, vitlok, spiskummin, cayenne-
peppar, koriander, oregano.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 150 kJ/35 kcal » Fett 0,3 g,
varav mattat <0,2 g * Kolhydrater 5,5 g,
varav socker 4,2 g « Protein 1,5 g
Salt1,5g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Inget tillsatt socker, tomatinnehall 81%.

TACO SAUCE, MILD
ART NR: 4553 VIKT: 3700 g
MENIGO: 114506

MARTIN & SERVERA: 465245

INGREDIENSER:

Tomat (65%), tomatpuré, 16k (19%),
vatten, chili (7,5%), salt, attika, modifi-
erad majsstarkelse, vitlok, chilipeppar,
korianderblad, spiskummin, cayenne-
peppar, oregano.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 157 kJ/38 kcal « Fett 0,3 g,
varav mattat <0,3 g » Kolhydrater 6,5 g,
varav socker 4,7 g * Protein 1,4 g
Salt11g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Inget tillsatt socker, tomatinnehall 65%.

ORGANIC TACO SAUCE
ART NR: 200084 VIKT: 3700 g
MENIGO: 117990

MARTIN & SERVERA: 616573

INGREDIENSER:

Tomat (70%)(krossad tomater*, tomat-
puré*),vatten, [6k*, kryddor och orter
(gron paprika*, paprikapulver®, vitlok*,
chilipeppar®, spiskummin*, oregano*,
Cayennepeppar*) attika, salt, majs-
starkelse*.

* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 157 kJ/37 kcal » Fett O g,
varav mattat O g » Kolhydrater 6,1 g,
varav socker 4,5 g ¢ Protein1,6 g ¢
Salt1,0g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Inget tillsatt socker, tomatinnehall 70%.

CHUNKY SALSA, HOT
ART NR: 4550 VIKT: 3700 g
MENIGO: 112464

MARTIN & SERVERA: 246496

INGREDIENSER:

Tomat (81%), tomatpuré, 16k (8%),
jalapefo chili (3%), gron chili, attika,
salt, majsstarkelse, limejuice, chilipeppar,
paprika, vitlok, spiskummin, cayenne-
peppar, koriander, oregano.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 150 kJ/35 kcal » Fett 0,3 g,
varav mattat <0,2 g * Kolhydrater 5,5 g,
varav socker 4,2 g * Protein 1,5 g
Salt1,5g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Inget tillsatt socker, tomatinnehall 81%.

TACO SAUCE, MEDIUM
ART NR: 4548 VIKT: 3700 g
MENIGO: 112462

MARTIN & SERVERA: 246520

INGREDIENSER:

Tomat (65%), tomatpuré, 16k (20%),
vatten, chili (7%), salt, modifierad
majsstarkelse, attika, vitlok, chilipeppar,
korianderblad, cayennepeppar, spis-
kummin, oregano.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 152 kJ/36 kcal « Fett 0,2 g,
varav mattat <0,2 g * Kolhydrater 6,2 g,
varav socker 3,6 g * Protein1,5¢g
Salt1,0 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Inget tillsatt socker, tomatinnehall 65%.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

B Forbattrat recept

CHUNKY SALSA, MEDIUM
ART NR: 4549 VIKT: 2250 g
MENIGO: 112463

MARTIN & SERVERA: 246553

INGREDIENSER:

Tomat (81%), tomatpuré, 16k (8%), gron
chili, jalapefio chili (2%), salt, attika,
majsstarkelse, limejuice, paprika, chili-
peppar, vitlok, spiskummin, cayenne-
peppar, koriander, oregano.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 150 kJ/35 kcal » Fett 0,3 g,
varav mattat <0,2 g » Kolhydrater 5,5 g,
varav socker 4,2 g * Protein 1,5 g
Salt1,5g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Inget tillsatt socker, tomatinnehall 81%.

TACO SAUCE, HOT
ART NR: 4552 VIKT: 3700 g
MENIGO: 114505

MARTIN & SERVERA: 465369

INGREDIENSER:

Tomat (65%), tomatpuré, 16k (20%),
vatten, jalapefo chili (5%), attika, salt,
modifierad majsstarkelse, vitlok, chili-
peppar, korianderblad, cayennepeppar,
chiliextrakt, spiskummin, oregano.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 159 kJ/38 kcal « Fett 0,6 g,
varav mattat <0,6 g » Kolhydrater 5,8 g,
varav socker 4,2 g « Protein 1,5 g

Salt1,0 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Inget tillsatt socker, tomatinnehall 65%.

CHEDDAR CHEESE SAUCE
ART NR: 4452 VIKT: 3000 g
MENIGO: 761204

MARTIN & SERVERA: 533612

INGREDIENSER:

SKUMMJOLK, vatten, solrosolja, modi-
fierad starkelse (tapioka),
CHEDDAROST (4%), salt, emulgerings-
medel (E339, E471), surhetsreglerande
medel (mjodlksyra, natriumdiacetat,
citronsyra), jastextrakt, fargdmne
(E160a, E160e), vitpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 544 kJ/130 kcal » Fett 9,9 g,
varav mattat 1,9 g « Kolhydrater 7,4 g,
varav socker 2,2 g * Protein 2,59

Salt 2,0 g

>
Z
‘W
B
._|
Ny
Mo
uZ
I
><.




BBQ SAUCE & RUB MIX

CHIMICHURRI

ART NR: 101998 VIKT: 350 g
MENIGO: 122363

MARTIN & SERVERA: 300949

INGREDIENSER:

Kryddor (I6k, tomat, vitlok, svartpep-
par, réd chilipeppar, spiskummin), 6rter
(23%) (persilja, korianderblad, oregano)
salt, limejuicepulver.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1115 kJ/265 kcal * Fett 3,7 g,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 39 g,
varav socker 10 g * Protein 12 g

Salt 18,3 g

BBQ SAUCE & RUB MIX
RED CHILI & GINGER
ART NR: 101999 VIKT: 2050 g
MENIGO: 122364

MARTIN & SERVERA: 300968

INGREDIENSER:

Kryddor och oérter (16k, vitlok, ingefara
(8,0%), korianderblad, rod chilipeppar
(1,0%), galanga, svartpeppar), sock-
er, ananasjuicepulver, limejuicepulver,
salt, paprikaextrakt, citrongrasextrakt,
klumpforebyggande medel (kiseldiox-
id).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1370 kJ/324 kcal » Fett 2,4 g,
varav mattat 0,6 g * Kolhydrater 63 g,
varav socker 23 g » Protein 7,8 g

Salt 519

Med vara nya squeeze-flaskor
kommer med mer barbecuesmak dn
tidigare, de dr mindre och lattare
att hantera. De gor det helt enkelt
enklare fér dig!

BBQ SAUCE ORIGINAL
AMERICAN STYLE

ART NR: 200646 VIKT: 2575 g
MENIGO: 123611

MARTIN & SERVERA: 359202

ART NR: 200641 VIKT: 1145 g
MENIGO:
MARTIN & SERVERA: 359238

INGREDIENSER:

Tomatpuré, socker, limejuice, attika, salt,
majsstarkelse, boktradsrokt vatten, vitlok,
rokarom, kryddor (pepparrot, spiskum-
min, chilipeppar, svartpeppar), dpple-
extrakt, |6k.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 783 kJ/184 kcal » Fett O g, varav
mattat O g » Kolhydrater 44 g, varav socker
40 g+ Protein1,2g e+ Fiber1,3g+Salt2g

NU OCKSA SOM
SQUEEZE-
FLASKA!

BBQ SAUCE SMOKY HICKORY
ART NR: 200645 VIKT: 2560 g

MENIGO: 123617

MARTIN & SERVERA: 359259

ART NR: 200643 VIKT: 1140 g
MENIGO:
MARTIN & SERVERA: 359297

INGREDIENSER:

Tomatpuré, socker, attika, salt, majs-
starkelse, boktradsrokt vatten, vitlok,
kryddor (pepparrot, chilipeppar, spis-
kummin), appleextrakt, rokarom, 16k.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 831 kJ/196 kcal « Fett O g, varav
mattat O g » Kolhydrater 47 g, varav socker
44 g« Protein1g e Fiber1,2g+Salt1,9g

NU OCKSA SOM
SQUEEZE-
FLASKA!

BBBQ GLAZE CHIPOTLE

ART NR: 200606 VIKT: 2500 g
MENIGO: 123620
MARTIN & SERVERA:

ART NR: 200640 VIKT: 1110 g
MENIGO: 123619
MARTIN & SERVERA: 358402

INGREDIENSER:

Socker, tomatpuré, apelsinjuice, attika, 16k,
salt, solrosolja, chipotle chili (1,5%), vitlok,
majsstarkelse, appleextrakt, rékarom,
koriander, nejlika.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 742 kJ/176 kcal « Fett 2,9 g, varav
mattat 0,3 g * Kolhydrater 35 g, varav socker
33 g Protein1,6 g« Fiberl,4g+Salt26g

NU OCKSA SOM
SQUEEZE-
FLASKA!

20 Informationen péa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

BBQ SAUCE SWEET CHIPOTLE
ART NR: 200642 VIKT: M0 g
MENIGO: 123628 =
MARTIN & SERVERA: 358592
INGREDIENSER:

Tomatpuré, socker, vatten, &ttika, salt,
majsstarkelse, chipotle chili (0,7%), vitldk,
kryddor (paprika, spiskummin, svart-
peppar), pepparrot, rokarom, apple-
extrakt, 16k.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 741 kJ/175 kcal » Fett O g, varav
mattat O g « Kolhydrater 41 g, varav socker
38 g Protein1,2g e« Fiber1,4g-+Salt19g

—NU SOM—
SQUEEZE-
FLASKA!

BBQ SAUCE BOURBON WHISKEY
ART NR: 200644 VIKT: 1165 g _
MENIGO: 123627 =
MARTIN & SERVERA: 359188
INGREDIENSER:

Tomatpuré, socker, attika, salt, whiskey,
bourbon whiskey (1,1%), kryddor (peppar-
rot, chilipeppar, chiliflakes, spiskummin,
svartpeppar), vitlok, citronjuice, apple-
extrakt, rokarom, rékt maltodextrin,

naturlig arom (whiskey), [6k.
NARINGSVARDE/100 G:

Energi 850 kJ/200 kcal « Fett O g, varav
mattat O g « Kolhydrater 47 g, varav socker
45 g « Protein 1,4 g « Fiber1,6 g * Salt 2,1 g
BBQ GLAZE
MANGO/JALAPENO

ART NR: 200639 VIKT: 1050 g

MENIGO: 123629

MARTIN & SERVERA: 358832
INGREDIENSER:

Vatten, socker, mango (10%), morot, jalapeno
chili (4,0%), limejuice, majsstarkelse, attika,

salt, 16k, vitlok, naturlig arom (mango).
NARINGSVARDE/100 G:

Energi 452 kJ/107 kcal « Fett O g, varav
mattat O g » Kolhydrater 26 g, varav socker
23 g+ ProteinO0g =« FiberOg=-+Salt25g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Mangoinnehall: 10%.

BBQ GLAZE
PINEAPPLE/JALAPENO
ART NR: 200605 VIKT: 1115 ¢
MENIGO: 123621

MARTIN & SERVERA: 358352

INGREDIENSER:

Socker, tomatpuré, ananasjuice (19%),
ananas (10%), attika, jalapefo chili (2,7%),
salt, 16k, vitt vin, ingeféra, SOJASAS
(vatten, SOJABONOR, VETE, salb), vitlok,
majsstarkelse.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 690 kJ/163 kcal * Fett O g, varav
mattat O g * Kolhydrater 39 g, varav socker
38 g+ Protein 0,8 g * Fiber0,8g+Salt26g

—NU SOM—
SQUEEZE-
FLASKA!

Det innehaller soja.

: EGENSKAPER/SKALLKRAV:



STREET FOOD

BEEF BRISKET RUB
ART NR: 101366 VIKT:545g
MENIGO: 119033

MARTIN & SERVERA: 568550

INGREDIENSER: Kryddor och &érter
(chilipeppar, vitlok, svartpeppar,
oregano, spiskummin, rokt paprika),
salt, 16k, tomat, syra (citronsyra), klump-
forebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1122 kJ/268 kcal * Fett 6,3 g,
varav mattat 0,5 g * Kolhydrater 35 g,
varav socker 9,1 g * Protein 9,8 g

Salt 20,2 g

JAMAICAN JERK SEASONING
ART NR: 101368 VIKT: 510 g

MENIGO: 119137

MARTIN & SERVERA: 569111

INGREDIENSER: Kryddor och &érter

(kryddpeppar, chilipeppar, vitlok, timjan,

svartpeppar, spiskummin, gurkmeja,
lagerblad), salt, 16k, résocker.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1180 kJ/281 kcal » Fett 6,19,
varav méattat 1,2 g « Kolhydrater 41 g,
varav socker 7,7 g * Protein 79 g
Salt18,1g

KIMCHI SPICE MIX
ART NR: 100270 VIKT: 315 g
MENIGO: 116839

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER:
Vitlok, salt, ingefara, chilipeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1031 kJ/245 kcal » Fett 4,5 g,
varav mattat 1,3 g « Kolhydrater 37 g,
varav socker 3,5 g ¢ Protein 9,2 g

Salt 30,0 g

PULLED PORK RUB
ART NR: 101365 VIKT: 545 g
MENIGO: 119320

MARTIN & SERVERA: 568022

INGREDIENSER: Kryddor och &érter
(rokt paprika, svartpeppar, vitlok, chili-

peppar, timjan), salt, 16k, tomat, rasocker,
klumpférebyggande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1158 kJ/277 kcal » Fett 6,5 g,
varav méattat 1,0 g « Kolhydrater 34 g,
varav socker 12 g * Protein 10 g

Salt17,3 g

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

PORK CARNITAS SEASONING
ART NR: 101367 VIKT: 520 ¢
MENIGO: 119319

MARTIN & SERVERA: 568022

INGREDIENSER: Kryddor och &érter
(paprika, chipotle chili, vitldk, koriander,
svartpeppar, cayennepeppar, koriander-
blad, oregano, mejram), salt, |6k, réasocker,
citron- och apelsinskal, klumpférebyggande
medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1100 kJ/262 kcal * Fett 5,2 g,
varav mattat 0,8 g « Kolhydrater 39 g,
varav socker 16 g » Protein 7,7 g

Salt 211g

PICKLING SPICE MIX
ART NR: 100269 VIKT: 400 g
MENIGO: 116843

MARTIN & SERVERA: 298935

INGREDIENSER:

Socker, salt, syra (citronsyra), klump-
féorebyggande medel (kiseldioxid),
limejuicepulver, oregano.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1015 kJ/238 kcal * Fett O g,
varav mattat O g « Kolhydrater 53 g,
varav socker 52 g « Protein O g

Salt 34,59
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RED CURRYPASTE i COCONUT MILK TOM KHA SOUP
ART NR: 4656 VIKT: 470 g : ART NR: 4660 VIKT: 2900 ml ART NR: 3447 VIKT: 675 g
MENIGO: 738456 . MENIGO: 758077 MENIGO:

MARTIN & SERVERA: 334953 ! MARTIN & SERVERA: 374959 MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: INGREDIENSER: INGREDIENSER:

Vitlok, rod chili (13%), citrongras, salt, Kokosnotsextrakt (77%), vatten, Fisksaspulver (FISK, salt), kryddor och
|6k, thai chili, galanga, kaffir limeblad, emulgeringsmedel (E471), stabiliserings- orter (vitlok, kaffir limeblad, chilipeppar,
fankal, koriander. medel (E466). cayennepeppar, ingefara, koriander-

NARINGSVARDE/100 G: . NARINGSVARDE/100 G: ?_'tariz_siceker'l S:'rtlfkd(!re“etjrgfte?c“t':s;
Energi 428 kJ/102 kcal » Fett 1,4 g, ! Energi 665 kJ/159 kcal * Fett 17 g, e v '

¥ : a gréas, ingefara, korianderblad), klump-
varav mattat 0,3 g « Kolhydrater 20 g, : varav mattat 15 g » Kolhydrater 1,8 g, fareb R SANE SN, 1Y
varav socker 7,19 ¢ Protein 2,7 g varav socker <0,5 g * Protein 0,5 g OS2 INOICES 25510 f
Salt 8,59 Salt 0,04 g NARINGSVARDE/100 G:

EGENSKAPER/SKALLKRAV: EGENSKAPER/SKALLKRAV: Energi 1098 kJ/260 keal « Fett 2.3 g,

Utan fisksas. Kokosndtsextrakt 77%. pataninatial Oiioy Kolhydrater 479,
varav socker 22 g * Protein 10 g

Fiber 5,3 g« Salt 24,8 g

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.



B Forbattrat recept ' Nytt artikelnr

GREEN CURRYPASTE
ART NR: 4655 VIKT: 470 g
MENIGO: 738454

MARTIN & SERVERA: 334946

INGREDIENSER:

Vitlok, gréon chili (27%), 16k, citrongras,
salt, galanga, kaffir lime blad, fankal,
koriander.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 349 kJ/83 kcal * Fett 0,19,
varav mattat 0,1 g « Kolhydrater 17 g,
varav socker 5,2 g * Protein 2,19
Salt 8,59

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan fisksas.

SWEET CHILI SAUCE

ART NR: 3460 VIKT: 500 ml
MENIGO: 158453
MARTIN & SERVERA: 473611

INGREDIENSER:

Socker, vatten, chilipeppar (12,5%),
vitlok (6,5%), attika, salt, modifierad
majsstarkelse, fortjockningsmedel
(E415), surhetsreglerande medel
(citronsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 746 kJ/178 kcal « Fett 0,2 g,
varav mattat <0,2 g « Kolhydrater 43 g,
varav socker 40 g * Protein <0,3 g
Salt2,8g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan konserveringsmedel.

SAMBAL OELEK

ART NR: 4683 VIKT: 730 g
MENIGO: 113041
MARTIN & SERVERA: 360511

INGREDIENSER:

Chilipeppar (84%), salt, surhetsregler-
ande medel (&ttiksyra), konserverings-
medel (E202).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 213 kJ/52 kcal * Fett 1,2 g,
varav méattat 0,3 g « Kolhydrater 3,5 g,
varav socker 3,2 g « Protein 2,6 g

Salt g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Chili 84%.

COCONUT CREAM

I ART NR: 200562 VIKT: 1 liter

MENIGO: 123185
MARTIN & SERVERA: 349062

INGREDIENSER:
Kokosnotsextrakt (90%), vatten.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 950 kJ/230 kcal « Fett 23 g,
varav mattat 21 g « Kolhydrater 5,5 g,
varav socker 4,6 g * Protein 2,5 g
Salt 0,2 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Kokosnodtsextrakt 90%, utan tillsatser.
Pappersférpackning.

ORGANIC PINEAPPLE
THAI SPICE MIX, 90 PORT
ART NR: 101271 VIKT: 675 g
MENIGO: 119227

MARTIN & SERVERA: 556365

INGREDIENSER:

Ananasjuicepulver* (38%), kryddor
(I6k*, ingefara*, vitlok*, gron paprika*,
chiliflakes*, gurkmeja*), salt, citronjuice-
pulver*, klumpférebyggande medel
(kiseldioxid).

* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1180 kJ/279 kcal » Fett 1,8 g,
varav mattat 0,7 g » Kolhydrater 58 g,
varav socker 21 g « Protein 5,4 g
Fiber 5,59« Salt16,7 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan fisksas.

LIME WOK, 130 PORT
ART NR: 101357 VIKT: 650 g
MENIGO: 119300

MARTIN & SERVERA: 567644

INGREDIENSER:

Kryddor (vitlok, ingefara, chilipeppar,
gurkmeja, cayennepeppar), salt, socker,
6k, potatisstarkelse, tomat, limejuice-
pulver (6%), kaffir limeblad, koriander-
blad, citrongrasextrakt, klumpférebyg-
gande medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1166 kJ/276 kcal * Fett 1,8 g,
varav mattat 0,5 g « Kolhydrater 53 g,
varav socker 19 g * Protein 7,3 g

Fiber 8,6 g * Salt171g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan fisksas.

£» THAI WOK, 95 PORT

ART NR: 101256 VIKT: 713 g
MENIGO: 119372
MARTIN & SERVERA: 605030

INGREDIENSER:

Kryddor (I6k, paprika, ingeféra, vitlok,
chilipeppar, svartpeppar), socker, salt,
potatisstarkelse, rod paprika, citron-
juicepulver, korianderblad, kaffir lime-
blad, arom, kryddextrakt (koriander,
citrongras), klumpférebyggande medel
(kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1195 kJ/283 kcal « Fett 2,19,
varav mattat 0,5 g * Kolhydrater 56 g,
varav socker 27 g * Protein 5,8 g
Fiber 8,6 g * Salt171g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan fisksas.

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

SWEET CHILI SAUCE
ART NR: 4646 VIKT: 1950 ml
MENIGO: 101062

MARTIN & SERVERA: 345256

INGREDIENSER:

Socker, vatten, chilipeppar (12,5%),
vitlok (6,5%), attika, salt, modifierad
majsstarkelse, fortjockningsmedel
(E415), surhetsreglerande medel
(citronsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 746 kJ/178 kcal « Fett 0,2 g,
varav mattat <0,2 g « Kolhydrater 43 g,
varav socker 40 g ¢ Protein <0,3 g
Salt2,8g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Plastférpackning, utan konserverings-
medel.

TERIYAKI SAUCE
ART NR: 4657 VIKT: 2160 g
MENIGO: 738460

MARTIN & SERVERA: 334821

INGREDIENSER:

Socker, vatten, sojasas (23%) (vatten,
VETE, SOJABONOR, salt), attika, modi-
fierad majsstarkelse, salt, fargdmne
(E150d), konserveringsmedel (E2171).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 628 kJ/150 kcal » Fett O g,
varav mattat O g * Kolhydrater 40 g,
varav socker 37 g * Protein 3 g

Salt 519

PANENG RED CURRY
80 PORT

ART NR: 101258 VIKT: 640 g
MENIGO: 119311

MARTIN & SERVERA: 607846

INGREDIENSER:

Rasocker, kryddor (kaffir limeblad, rod
paprika, chilipeppar, 16k, vitldk, galanga,
cayennepeppar, ingefara), limejuice-
pulver, salt, fisksaspulver (FISK, salt),
kryddextrakt (ingeféra, citrongras,
korianderblad), citronskal, klumpfore-
byggande medel (kiseldioxid), farg-
admne (paprikaextrakt), naturlig arom.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1260 kJ/298 kcal » Fett 2,8 g,
varav mattat 0,6 g « Kolhydrater 58 g,
varav socker 42 g « Protein 6,7 g
Fiber 79 g« Salt14,2 g

ASIAN EGG NOODLES
ART NR: 4689 VIKT: 6000 g
MENIGO: 731691

MARTIN & SERVERA: 608968

INGREDIENSER:
VETEMJOL, AGGPULVER (3%), salt.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1521 kJ/364 kcal * Fett 1,4 g,
varav mattat 0,4 g « Kolhydrater 72 g,
varav socker 1,8 g * Protein 13 g

Salt 0,5 g
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E» GARAM MASALA
SPICE MIX, 65 PORT
ART NR: 101265 VIKT: 553 g
MENIGO: 119081

MARTIN & SERVERA: 606202

INGREDIENSER:

Salt (20%), socker, modifierad potatis-
starkelse, paprika, druvsocker, jast-
extrakt, 16k, purjoldk, spiskummin,
andra kryddor, kardemumma, cayenne-
peppar, klumpférebyggande medel

(E551), arom, fortjockningsmedel (E412),

ingefarsextrakt, syra (citronsyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1237 kJ/293 kcal « Fett 3,4 g,
varav mattat 0,4 g « Kolhydrater 53 g,
varav socker 29 g « Protein 9 g

Fiber 773 g * Salt19,4 g

E> TANDOORI SPICE MIX,

50 PORT

ART NR: 101269 VIKT: 560 g
MENIGO: 119363

MARTIN & SERVERA: 606558

INGREDIENSER:

Kryddor (spiskummin, ingefara, chili-
peppar, koriander, kanel, svartpeppar,
kardemumma, nejlika), salt, paprika,
vitlok, socker, tomat, citronjuicepulver,
paprikaextrakt, klumpfdrebyggande
medel (kiseldioxid).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1176 kJ/281 kcal * Fett 7,2 g,
varav mattat 1,1 g « Kolhydrater 37 g,
varav socker 16 g * Protein 9,0 g
Fiber16 g« Salt19,1g

BTIKKA MASALA

SPICE MIX, 80 PORTIONER
ART NR: 101270 VIKT: 560 g

MENIGO: 119375

MARTIN & SERVERA: 606178

INGREDIENSER:

Tomat, socker, salt (15%), paprika,
spiskummin, 16k, vitlok, ingefara,
koriander, andra kryddor, kardemumma,
svartpeppar, klumpfdrebyggande
medel (E551), citronarom.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1268 kJ/301 kcal « Fett 4,4 g,
varav mattat 0,5 g « Kolhydrater 52 g,
varav socker 34 g * Protein 7,9 g
Fiber11 g+ Salt15g

BRAITA SPICE MIX

ART NR: 101267 VIKT: 700 g
MENIGO: 119321
MARTIN & SERVERA: 607556

INGREDIENSER:

Lok, salt (18%), socker, vitlok, chili-
peppar, paprika, koriander, mynta,
gurkmeja, spiskummin, jalapeno chili,
bockhornsklover, syra (citronsyra),
cayennepeppar, fankal, svartpeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1172 kJ/278 kcal * Fett 1,7 g,
varav mattat 0,2 g « Kolhydrater 51 g,
varav socker 16 g * Protein 8,1 g
Fiber13 g« Salt176 g

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

B Forbattrat recept

MANGO CHUTNEY

ORIGINAL

ART NR: 4650 VIKT: 1200 g
MENIGO: 113040

MARTIN & SERVERA: 360537

INGREDIENSER:

Socker, mango (46%), salt, surhets-
reglerande medel (&ttiksyra), chili,
ingefara, vitlok.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1100 kJ/250 kcal * Fett <0,5 g,
varav mattat <0,5 g « Kolhydrater 61 g,
varav socker 55 g « Protein <0,5 g
Salt2,4 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Plastburk, mangoinnehall 46%.

E» KERALA SPICE MIX,

65 PORTIONER

ART NR: 101266 VIKT: 553 g
MENIGO: 119146

MARTIN & SERVERA: 607382

INGREDIENSER:

Salt (10%), vitlék, modifierad starkelse
(potatis), socker, 16k, tomat, fankal,
koriander, spiskummin, chilipeppar,
SENAPSFRO, paprikaextrakt, dru-
vsocker, jastextrakt, andra kryddor,
svartpeppar, aromer, syra (citronsyra),
klumpférebyggande medel (E551).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1276 kJ/303 kcal » Fett 6,3 g,
varav méattat 0,5 g « Kolhydrater 46 g,
varav socker 18 g * Protein 9,9 g

Fiber 11 g+ Salt15,2g

ORGANIC CURRY MASALA
SPICE MIX 80 PORTIONER
ART NR: 101261 VIKT: 600 g

MENIGO: 119225

MARTIN & SERVERA: 556480

INGREDIENSER:

Kryddor (spiskummin*, ingeféra*, gurk-
meja*, svartpeppar*, koriander*, SENAPS-
FRO*, fankal*, kardemumma*, kanel®),
salt, paprika*, 16k* socker*, vitlok*,
citronjuicepulver*

* CERTIFIERAD EKOLOGISK

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1175 kJ/280 kcal « Fett 6,19,
varav mattat 1,0 g « Kolhydrater 40 g,
varav socker 13 g « Protein 9,0 g
Fiber15 g+ Salt17,7 g




SUNDRIED TOMATOES IN OIL

ART NR: 4651 VIKT: 2300 g
MENIGO: 114657
MARTIN & SERVERA: 466474

INGREDIENSER:

Soltorkade tomater (60%), solrosolja,

vitvinsvinager, salt, oregano (0,7%), surhetsreglerande
medel (citronsyra), chilipeppar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 982 kJ/235 kcal « Fett 17 g, varav mattat 2 g
Kolhydrater 14 g, varav socker 14 g « Protein 3,5 g
Salt2,8g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Plastférpackning.

PESTO ROSSO

ART NR: 4682 VIKT: 1000 g
MENIGO: 114847
MARTIN & SERVERA: 465070

INGREDIENSER:

Olivolja, basilika (20%), CASHEWNOTTER, soltorkade
tomater (12%), réd paprika, parmesan- och pecorinoost
(MJOLK, salt, I6pe), tomatpuré (5%), pinjendtter, vitlok,
salt, socker, surhetsreglerande medel (mjolksyra).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1726 kJ/413 kcal * Fett 38 g, varav mattat 6,5 g
Kolhydrater 12 g, varav socker 9,0 g « Protein 3,9 g
Salt2,5¢g

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.
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FRUIT MUSLI, GLUTENFRI

ART NR:102171 VIKT: 600 g E
MENIGO: 123652
MARTIN & SERVERA: -

INGREDIENSER: Glutenfria HAVRE-
GRYN, solrosfron (23%), cornflakes
(majs, salt), russin (10%), kokosflingor
(4,0%), rostad banan (banan, kokosolja)
(4,0%), pumpafron (3,0%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1789 kJ/421 kcal « Fett 19 g,
varav mattat 5,7 g « Kolhydrater 48 g,
varav socker 8,1 g * Protein 14 g

Fiber 8,6 g » Salt 0,27 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri. Utan tillsatt socker och till-
satser. Solrosfroinnehall 23%.
OBS! Kan innehéalla spar av notter.

VANILJ, TRANBAR
& JORDGUBB

CHRUNCHY MUSLI

ART NR: 102172 VIKT: 550 g =
MENIGO: 123649
MARTIN & SERVERA: -

INGREDIENSER: RAGFLINGOR**, corn-
flakes** (majs, salt) (23%), VETEFLAKES
(VETE, salt, KORNMALTEXTRAKT) (21%),
russin (12%), pumpafron, branflakes :
(FULLKORNSVETEMJOL**, VETEKLI, salt)
(3,5%), DINKELPUFFAR** (GLUTEN). {

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1540 kJ/365 kcal * Fett 4,19,
varav mattat 0,6 g » Kolhydrater 67 g,
varav socker 9,6 g « Protein 10 g
Fiber 8,4 g+ Salt1g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Branflakes. Utan tillsatt socker och
tillsatser. Fullkornsinnehall 61%.

OBS! Kan innehalla spar av notter och
gluten

26 Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

ORIGINAL MUSLI

ART NR: 102173 VIKT: 600 g =
MENIGO: 123651
MARTIN & SERVERA: >

INGREDIENSER:

RAGFLINGOR, VETEFLAKES (VETE,
salt, KORNMALTEXTRAKT), HAVRE-
GRYN, VETEFLINGOR, pumpafron
(13%), solrosfron (13%), russin (11%),
melonfréon (3,0%).

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1721 kJ/411 kcal « Fett 16 g,
varav mattat 2,4 g « Kolhydrater 48 g,
varav socker 8,9 g * Protein15 g
Fiber 9,3 g« Salt 0,39 g

Utan tillsatt socker och tillsatser.

OBS! Kan innehalla spar av ndtter och
gluten.



MUSLI RUSSIN & FIKON,
GLUTENFRI

ART NR: 140071 VIKT: 700 g
MENIGO: 119349

MARTIN & SERVERA: 474411

INGREDIENSER: Torkade bar och
frukter 35% (russin, fikon, rismjol, solros-
och bomullsfréolja), solroskarnor, bovete-
flakes (majs, bovete, HAVREFIBER**,
havssalt), cornflakes (majs, salt),
pumpakarnor, rispuffar. **Glutenfri

NARINGSVARDE/100 G: Energi 1731
kJ/404 kcal « Fett 15 g, varav mattat
2,0 g * Kolhydrater 55 g, varav socker
24 g+ Protein12 g » Fiber 6,8 g

Salt 0,619

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt socker. Glutenfri.

GRANOLA NATURELL
ART NR: 147066 VIKT: 800 g
MENIGO: 119667

MARTIN & SERVERA: 265342

INGREDIENSER: HAVREFLINGOR,
inulin (cikoria), VETEFLINGOR, apple
juice koncentrera, solrosolja, kokos, salt.
NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1680 kJ/400 kcal « Fett 13 g,
varav mattat 3,9 g « Kolhydrater 50 g,
varav socker 7,4 g « Protein 10 g

Fiber 23 g » Salt 0,46 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt socker. OBS! Kan innehalla
spar av notter.

MUSLI DADEL EKO
ART NR: 140070 VIKT: 700 g
MENIGO: 119346

MARTIN & SERVERA: 474189

INGREDIENSER: Solroskarnor, VETE-
GRYN, HAVREGRYN, cornflakes,
dadlar, KORNGRYN, pumpakarnor,
DINKELPUFFAR (VETE), quinoapuffar.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1705 kJ/406 kcal « Fett 16 g,
varav méattat 1,9 g » Kolhydrater 51 g,
varav socker 9,2 g * Protein 13 g
Fiber 9,0 g » Salt 0,06 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt socker. OBS! Kan innehalla
spar av notter.

MAJSMJOL, GLUTENFRI
ART NR: 110532 VIKT: 400 g
MENIGO: 734980

MARTIN & SERVERA: 217083

INGREDIENSER:
Majsmjol. OBS! Kan innehalla spar av
soja.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1490 kJ/353 kcal » Fett 2,7 g,
varav mattat 0,4 g « Kolhydrater 75 g,
varav socker 1,1 g * Protein 5,59
Fiber29g+Salt0g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri.

BONPASTA SPAGHETTI
EKO, GLUTENFRI

ART NR: 140002 VIKT: 200 g
MENIGO: 112829

MARTIN & SERVERA: 252833

INGREDIENSER: Mjol av sojabdnor*.
*av 100% ekologiska sojabonor.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1510 kJ/360 kcal « Fett 9,0 g,
varav mattat 2 g « Kolhydrater 18 g,
varav socker 8,0 g * Protein 44 g
Fiber15 g« Salt 0,02 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri.

BRANFLAKES EKO

ART NR: 147039 VIKT: 1000 g x 6
MENIGO: 109729

MARTIN & SERVERA: 645200

INGREDIENSER: FULLKORNSVETE-
MJOLF, VETEKLI*, havssalt.
*Certifierad ekologisk.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1482 kJ/353 kcal « Fett 2,6 g,
varav mattat 0,4 g « Kolhydrater 61 g,
varav socker 1,7 g » Protein 13 g
Fiber18 g » Salt 0,80 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Utan tillsatt socker.

QUINOA ROD EKO,
GLUTENFRI

ART NR: 111020 VIKT: 500 g
MENIGO: 103075

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER: Ekologisk rod quinoa.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1539 kJ/368 kcal * Fett 6,1 g,
varav mattat 0,7 g » Kolhydrater 57 g,
varav socker 1,3 g « Protein 14 g

Fiber 70 g+ SaltOg

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri.

BELUGALINSER SVARTA
ART NR: 148023 VIKT: 500 g
MENIGO: 106974

MARTIN & SERVERA:

INGREDIENSER:
Torkade belugalinser.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1384 kJ/327 kcal * Fett 1,9 g,
varav mattat O g « Kolhydrater 49 g,
varav socker 3,0 g * Protein 24 g
Fiber 8,9 g » Salt 0,03 g

Informationen pa férpackningen &r alltid den senast uppdaterade.

BONPASTA FETTUCCINE
GUL EKO, GLUTENFRI
ART NR: 140003 VIKT: 200 g
MENIGO: 112828

MARTIN & SERVERA: 259903

INGREDIENSER: Mj6l av sojabdnor*.
*av 100% ekologiska sojabodnor.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1510 kJ/360 kcal « Fett 9,0 g,
varav mattat 2,0 g * Kolhydrater 18 g,
varav socker 8,0 g * Protein 44 g
Fiber 15 g « Salt 0,02 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri.

CORNFLAKES EKO,
GLUTENFRI

ART NR: 147040 VIKT: 1000 g x 6
MENIGO: 109729

MARTIN & SERVERA: 645200

INGREDIENSER: Majs*, rérsocker®,
salt, majsglukossirap*. *Certifierad
ekologisk.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1606 kJ/379 kcal » Fett 1,3 g,
varav mattat O g » Kolhydrater 83 g,
varav socker 7,5 g * Protein 7,2 g
Fiber 31 g+ Salt15g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri.

POLENTA, GLUTENFRI
ART NR: 110932 VIKT: 500 g
MENIGO: 747638

MARTIN & SERVERA: 069070

INGREDIENSER: Majsgryn tillverkat
av torkad majs. OBS! Kan innehalla spar
av soja.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1482 kJ/349 kcal « Fett 2,5 g,
varav mattat 0,4 g » Kolhydrater 73 g,
varav socker 1,0 g * Protein 70 g
Fiber 41g+Salt0g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri. Utan spar av notter, mandlar,
sesam och jordnotter.

BONPASTA FETTUCCINE
GRON EKO, GLUTENFRI
ART NR: 140004 VIKT: 200 g
MENIGO: 112827

MARTIN & SERVERA: 259275

INGREDIENSER: Mjol av sojabdnor*.
*av 100% ekologiska sojabdnor.

NARINGSVARDE/100 G:

Energi 1470 kJ/350 kcal « Fett 8,0 g,
varav mattat 1,5 g » Kolhydrater 15 g,
varav socker 7,0 g * Protein 45 g
Fiber18 g « Salt 0,02 g

EGENSKAPER/SKALLKRAV:

Glutenfri.
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Mat ska vara en upplevelse och har ar smaksattning avgérande!
Darfor reser vi varlden runt fér att hitta inspiration och spdnnande
idéer och med oss hem tar vi de allra basta kryddorna och ravarorna.
Dessa utvecklar vi sedan till anvdandbara koncept, anpassade for just
din verksamhet - och med nya, kittlande smakupplevelser.

Vi har startat arbetet mot var vision 2020: att minska salt och socker,
samt ta bort onddiga tillsatser i vara produkter. Vi kommer dessutom
att satsa pa mer miljévanliga och férnybara férpackningsmaterial,
samt satsa pa att reducera matsvinn i virdekedjan.

ANAHITA ZIAEE
SALES SUPPORT SPECIALIST
anahita.ziaee@paulig.com

TOMMY NYGARD

SALES MANAGER KAM OFFENTLIG
tommy.nygard@paulig.com
0738-280 700

MAY LUU PHONG
OFFENTLIG OST
may.luuphong@paulig.com
0700-852 206

CHRISTIAN PERSSON
OFFENTLIG SYD
christian.persson@paulig.com
0705-140 273

HANS JONSSON
OFFENTLIG NORR
hans.jonsson@paulig.com
0705-501170

PETER NORDSTROM
OFFENTLIG VAST
peter.nordstrom@paulig.com
0768-282 900

SANTAMARIAFOODSERVICE.SE



