OA

ROTEIN
SK HAVRE

$PULLE

QERFEKT

GOoUDLOREEN

nvurax
PULLED oa?é‘
—

GOLD&GREEN®

OF HELSINKI



NATURLIGT

ALTERNATIV
TILL BADE KOTT
OCH KYCKLING

Pulled Oats® &r ett trendsattande och fullvardigt vaxtbaserat protein
gjort pd nordisk havre och bénor. Havre ar naturligt ndringsrikt med
hdg fiberhalt, mycket vitaminer, mineraler, antioxidanter och biologiskt
aktiva @mnen. Det héller igdng matsmdltning, hjdrta och ger en jamn
och god smakupplevelse. Pulled Oats méter efterfrdgan pd ett
I&tthanterligt, miljévdnligt och kostnadseffektivt protein fér dagens

héllbarhetsmedvetna och trendkdnsliga konsumenter.

HOT & SMOKY

MED BBO SAUCE

10 PORTIONER

10 st

450 g
200 g
100 g
150 g
100 g
100 g
300¢g
200 g
209

209

Santa Maria Tortilla 127, art nr 4786

Gold & Green Pulled Oats® Nude

Santa Maria Pinto Beans, art nr 4457

Santa Maria Bourbon BBQ Sauce, art nr 4541
Ruccola och spenatblad

Santa Maria Peperone Piquillo, strimlad art nr 4673
Varlsk, skivad

Cheddarost, riven

Santa Maria Salsa, art nr 4557

Graslok, farsk hackad

Santa Maria Smoky BBQ, art nr 4123

PULLED OATS

ETT OSLAGBART

100 % FRITT FRAN ANIMALIER

INGA TILLSATSER

o INGEN SOJA ELLER VETE

o« HOGT NARINGSVARDE

o MER PROTEIN AN KYCKLING

o JAMN SMAK OCH KONSISTENS
MANGDER AV FIBRER & MINERALER
o ENKEL ATT TILLAGA

* GAR UTMARKT ATT FRYSA IN




CHILI SIN
CARNE

10 PORTIONER

250g Hackad 16k
Yo dl Olja
500g Gold & Green Pulled Oats® Nude
400g Svarta bdnor
400g Vita bdnor
600g Santa Maria Taco Sauce Medium, art nr 4548
300g Santa Maria Green Chili, art nr 4420
1000g Krossade tomater
60g Santa Maria Chili Con Carne Spice Mix,
art nr 101262

2dl Vatten

TILLBEHOR

400g Santa Maria Tortilla Chips Salted, art nr 3210
3st Tdrnade avokado

3st Lime

3st Krukor koriander

6dl Santa Maria Chipotle Sauce, art nr 4544

eller Creme fraiche

Fras I6ken i oljan i en gryta, tillsGtt Pulled oat och Chili
con carne mixen och |&t det frdsa en stund.
Tillsatt 6vriga ingredienser och &t koka sakta i 10
10 PORTIONER . gaing
minuter.

Servera med tortillachips, chipotle sds,

750g  Gold & Green Pulled Oats® AREPAS tdrnad avokado, lime och koriander.
Nude 5dl Vatten
1,5kg Santa Maria Salsa Chunky, 2msk  Neutral matolja
art nr 4551 2 tsk Salt
0,5dl  Matolja 5dl Vitt majsmjél, av sorten
2-3 msk Santa Maria Pork Carnitas preboiled
Seasoning, art nr 101367 5dl Riven cheddarost att
MEXICAN SLAW toppa med
10dl Vitkal eller spetskal, tunt
strimlad
2 Knippor radisor, tunt skivade

2,5 msk Olivolja
Juice frédn 1,5 lime
1dl Santa Maria Jalapeno Green
Sliced, art nr 4445
Farsk koriander, hackad
Salt

Frés Pulled Oats® i matolja och smaksdatt med Pork Carnitas kryddan.

Tillsatt salsa och koka upp. TillsGtt lite vatten for 16sare konsistens. Blanda alla
ingredienser till mexican slaw och lat den sté i minst 15 minuter fore servering.
Blanda vatten, olja och salt. Tillsatt majsmjél under omrérning. Lét vila i 10
minuter och tillsatt eventuellt en matsked vatten om blandningen kénns torr
eller smulig.Rulla till 10 bollar och platta ut dessa till en tjocklek av ca 2 cm.

Stek i neutral matolja tills de fér en gyllenbrun
och krispig yta. Gradda darefter i 175 grader under 13-18 minuter. L&t vila 10
minuter innan serveringen.

Dela en Arepas pd mitten utan att skdra den helt itu. Ldgg mexican slaw i
botten, ladgg pd Pulled Oats- och salsablandningen, toppa med cheddarost
och Pimiento de Padrones.




PULLED OATS® COLESLAW

800g Gold & Green Pulled Oats® 15 ml Santa Maria Kummin, hel
Nude art nr 101197

1msk  Santa Maria Smoked 400g Majonnds
Paprika, art nr 4116 200g Creme fraiche

1msk  Santa Maria Paprikapulver, 90 ml  Sét senap
art nr 101226 7 ml Santa Maria Tellicherry
Santa Maria Tellicherry Black Pepper, art nr 1140
Black Pepper, art nr 1140 8 ml Santa Maria Rock Salt,
Salt art nr 1142
Santa Maria Vitlkspulver, 500g Vitkal, strimlad
art nr 101208 250g Mordétter, grovt riven
Santa Maria American
BBQ Sauce Original,
art nr 4678

KLYFTPOTATIS
750 g Fast potatis, i klyftor
750 g Sotpotatis, i klyftor
50 ml  Olja
45 ml  Santa Maria Pommes
Frites Krydda, art nr 101309

TILLAGNING PULLED OATS®

Férdela Pulled Oats® pd bleck. Blanda med kryddor och BBQ-sds, smaka
av med salt och peppar. Tillaga i ugn 200 g i ca 5-7 minuter.

TILLAGNING COLESLAW

Rosta kumminfréna i en torr panna. Blanda majonnds, créme fraiche,
senap, salt och Tellicherry Black Pepper. Blanda darefter i mer vitkal,
mordtter och kummin.

TILLAGNING KLYFTPOTATIS

Lagg potatisen i ett bleck hall pd lite olja. Stek i ugn, 225 °C i ca 20-25
minuter. Nar potatisklyftorna @r klara, krydda med Pommes Frites Krydda.
Servera Pulled Oats® med coleslaw och potatisklyftor.

800g Gold & Green Pulled Oats® Nude
11 Santa Maria Coconut Cream, art nr 4693
55 g Santa Maria Curry Masala Organic, art nr 101261

500g kokta kikartor
Olja

Fras Curry Masala i olja ndgon minut. Tillsatt Pulled Oats®,
kikartor och kokosgrédden. Lat koka upp. Spad ev med
vatten om den blir f6r tjock. Servera med ris och ev

Naan bréd (Artnr: 4694).
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