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PULLED OATS

ET ENESTAENDE

OG NATURLIGT
ALTERNATIV TIL

BADE K¢D OG e 100 % FRI FOR ANIMALSKE PRODUKTER
K y L L I N G e INGEN TILSZTNINGSSTOFFER

* INGEN SOJA ELLER HVEDE

e HOJT NZRINGSINDHOLD
Pulled Oats® er et trendy og neeringsrigt plantebaseret « MERE PROTEIN END KYLLING
protein fremstillet af nordisk havre og benner, der giver « JZEVN SMAG OG KONSISTENS

e MASSER AF FIBRE OG MINERALER

brugervenligt, miljgvenligt og omkostningseffektivt protein * NEMT AT TILBEREDE
til nutidens beeredygtighed- / trendbevidste forbrugere. * KAN FRYSES

en jeevn og god smagsoplevelse med minimal indvirkning
pd miljpet. Det impdekommer eftersporgslen pd et

HOT & SMOKY

MED BBO SAUCE

10 PORTIONER

10 Santa Maria Tortilla 127, varenr 4786

450g Gold & Green Pulled Oats® Nude

200g Santa Maria Pinto Beans, varenr 4457

100 g Santa Maria Bourbon BBQ Sauce, varenr 4541
150g  Rrucola og spinatblade

100g  Santa Maria Peprone Piquillo, i strimler, varenr 41673
100g fordrsleg i skiver

300g cheddarost, revet

200g Santa Maria Salsa, varenr 4557

20g frisk purleg, hakket

209 Santa Maria Smoky BBQ, varenr 4123




CHILI SIN
CARNE

10 PORTIONER

250g hakkede lag

Y2 dl olie

500g Gold & Green Pulled Oats® Nude

400g sorte benner

400g hvide benner

600g Santa Maria Taco Sauce Medium, varenr 4548
300g Santa Maria Green Chili, varenr 4420

1000 g hakkede tomater

60g Santa Maria Chili Con Carne Spice Mix,

varenr 101262
2dl vand
TILBEHOR
400g Santa Maria Tortilla Chips Salted, varenr 3210
3 avocado i tern
Saft fra 3 lime
3 krukker koriander
6dl cremefraiche

Svits legene i olien i en gryde, tilsaet Pulled Oats®
og Chili Con Carne-blandingen og lad den stege i et
stykke tid. Tilseet de andre ingredienser og kog
10 PORTIONER langsomt i 10 minutter.
Serveres med tortilla chips, creme fraiche, avocado,
limesaft og koriander.

750 g Gold & Green Pulled Oats® 1dl Santa Maria Jalapefio
Nude Green Sliced, varenr 4445
1,5 kg Santa Maria Salsa Chunky, Frisk koriander, hakket
varenr 4551 salt
0,5dI spiseolie AREPAS
2-3 spsk. Santa Maria Pork Carnitas 5dl vand
Seasoning, varenr 101367 2 spsk.  neutral spiseolie
2 tsk. salt
MEXICAN SLAW 5dl hvm: Ta;smel af typen
10dl hvidkal eller spidskél i tynde el
: 5dl revet cheddarost som pynt
strimler
2 bundter radiser i tynde
. TILBEHOR:
skiver

2,5 spsk. olivenolie Piemente de Padrones (smé& gronne

Saft fra 1% lime peber) skdret i halve og udkernede.

Svits Pulled Oats® i spiseolie, og smag det til med Pork Carnitas-krydderiet.
Tilseet salsa, og lad det koge op. Tilseet lidt vand for at f& en lidt lpsere konsistens.
Bland alle ingredienser til Mexican Slaw, og lad den st og traekke i mindst

15 min. inden servering.

Bland vand, olie og salt. Tilseet majsmel under omrering. Lad blandingen
treekke i 10 min., og tilseet eventuelt en spiseskefuld vand, hvis den feles tor eller
smuldret. Rul 10 kugler af blandingen, og tryk dem flade, s& de er ca. 2 cm tykke.
Steg dem i neutral spiseolie, indtil de fér en gyldenbrun og spred overflade.
Tilbered dem derefter i ovnen ved 175 grader i 13-18 min. Lad dem hvile i 10 min.
inden servering.

Del en arepa p& midten uden at skeere den helt over. Leeg Mexican Slaw i bunden,
lzeg blandingen af Pulled Oats og salsa ovenpd, og afslut med cheddarost og
Pimiento de Padrones.




VEGETARISK

CURRY
MASALA

PULLED OATS® COLESLAW

800g Gold & Green Pulled Oats® 15 ml Santa Maria Kommen, hel,
Nude varenr 101197

1spsk. Santa Maria Smoked 400 g mayonnaise
Paprika, varenr 4116 200g cremefraiche

1spsk. Santa Maria Paprikapulver, 90 ml  sed sennep

varenr 101226 7 ml Santa Maria Tellicherry
Santa Maria Tellicherry Black Pepper, varenr 140
Black Pepper, varenr 140 8 ml Santa Maria Rock Salt,
Salt varenr 4142

Santa Maria Hvidleg 500g hvidkal i strimler
Finhakket, varenr 101208 250 g gulergdder revet groft

hvidleg i skiver
KARTOFFELBADE

750g faste kartofler i bade

750 g sweet potatoes i bade

50 ml olie

45 ml  Santa Maria Pommes Frites
Krydderi, varenr 101309

Santa Maria American
BBQ Sauce Original,
varenr 4679

TILBEREDNING AF PULLED OATS®

Fordel Pulled Oats® i en bradepande. Bland dem med krydderier, hvidlag
og BBQ-sauce. Tilbered dem i ovnen ved ca. 200 grader i ca. 15 min.,

s@ de bliver gennemvarme.

TILBEREDNING AF COLESLAW

Rist kommenfregene pd en tor pande. Bland mayonnaise, cremefraiche,
sennep, salt og Tellicherry Black Pepper. Tilsaet derefter mere hvidkal,
gulergdder og kommen.

TILBEREDNING AF KARTOFFELBADE

Leeg kartoflerne i en bradepande, og hzeld lidt olie over. Tilbered dem
i ovnen ved 225 grader i ca. 20-25 min. Nar kartoffelb&dene er klar,
drysses der med Pommes Frites Krydderi. Server Pulled Oats® med
coleslaw og kartoffelbade.

800g Gold & Green Pulled Oats® Nude
11 Santa Maria Coconut Cream, varenr. 4693
55¢g Santa Maria Curry Masala @KO, varenr 101261
500g kogte kikaerter

olie

Santa Maria Naanbred, varenr. 4694

Steg Curry Masala i olie et par minutter. Tilszet Pulled Oats®,
kikeerter og kokosfleden. Bring det i kog. Tilseet eventuelt lidt
vand, hvis det bliver for tykt. Server med ris og Naanbrgd.

Santa Maria
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